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TAO TIEN INFORMA

)
e acuerdo con nuestro ideario, basado en el estudio y cultivo de

las artes marciales internas, a las practicas habituales que se imparten
durante la semana, en los lugares que se indican en la contraportada de
esta publicacion, se han sumado, otras que se realizan con una menor
periodicidad, entre las que cabe destacar:

Clase de Nei kung impartida en Granada el dia 28 de febrero por
Rafael Jesus Tejero Pasadas.

Clase de Nei kung, v Forma de espada de tai chi chuan (32
posiciones) v forma continental (24 movimientos), ademas de
seguir desarrollando los fundamentos del tui shou (empuje de
manos), en la sala Itdlica celebrada el dia 7 de marzo e impartida
por J. Antonio Vera.

Curso de defensa personal celebrado en Alcald de Guadaira el
dia 14 de marzo en las instalaciones del antiguo colegio Reina
Fabiola en horario de 10 a 14 horas, impartido por J. Antonio
Vera.

Clase de monitores del primer nivel (forma djing wei),
impartida por J. Antonio Vera, para los alumnos avanzados del
2° y 3= niveles de la Universidad Popular (Alcala de Guadaira),
ademds de para aquellos que ya son monitores, dentro y fuera
de Sevilla, en la sala Itdlica el dia 21 de marzo.

Curso sobre anatomia del chi kung, similar al realizado en
Alcald de Guadaira en el mes de noviembre pasado, que se
impartird en esta ocasién en la sala Italica, el dia 28 de marzo,
que como aquel serd impartido por Daniel Tortorici Garcia,
alumno de la Universidad Popular y ostedpata, y por J. Antonio
Vera de la Poza. Este curso ird dirigido tanto a alumnos de
nuestra escuela como a publico externo, en horario de 10 a 14
horas.@
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EDITORIAL

En esta primavera de 2009, la edicion de nuestro
Boletin TAO TIEN cumple siete anos, que no son pocos,
durante los cuales hemos mantenido muy vivo el
entusiasmo con el que iniciamos esta andadura.

Una andadura por el mundo de las artes marciales,
haciendo especial hincapié, como no podia ser de otra
manera, en ese estilo interno de las artes marciales chinas
que conocemos como Tai chi chuan, y no sélo en él, sino
también en todo lo que gira a su alrededor culturalmente
hablando y que, como bien estamos comprobando a lo largo
de cada uno de los nimeros de nuestra publicacién, nos
permite desplegar un abanico muy amplio de posibilidades.

Sin lugar a dudas -y este es el gje de todas nuestras
pretensiones- en nuestra Escuela tenemos un enfoque
filoséfico de las artes marciales que justifica nuestros
principios y nuestra finalidad. Esto es asi porque TAO TIEN
estd vinculada al Instituto de Artes Marciales Filos6ficas
BODHIDHARMA, en el cual se integran, bajo un mismo
enfoque filos6fico, la préctica totalidad de las artes marciales
gue actualmente se conocen.

Cada dia somos mas eclécticos, pues tomamos lo mejor
de cada una de ellas en una auténtica labor de sintesis,
haciendo posible que se vaya gestando el gran suefio de los
viejos guerreros y maestros.®

José Antonio Vera de la Poza
Presidente de TAO TIEN
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El Amor es la luz del Alma, en la cual todo lo que se percibe es
verdad -también el fuego del Espiritu por el cual todo aquello que es la
base se transforma en bien.

Ser uno con ofro es amarlo, y amarlo es actuar desde su interior y a
través de €l y no sobre él desde fuera, con un efecto contrario.

El estado de amor es el estado de gracia. El desarrollo de ese estado y
la revelacién de sus misterios le sitian a uno en una condicién en la que
no hay separacion entre uno mismo y los demas.

Es en un estado de amor que nacen todas las perfecciones; es el estado
en el cual no existe egocentrismo.

El Amor es la fuerza impulsora del alma, el Dios en el hombre.

Donde hay un amor sin posesién y sin la bisqueda de ninguna
gratificacién por esa posesion, hay felicidad. Asi pues, amar es darse sin
esperar nada a cambio, y en esa dddiva estd la experimentacién de la
felicidad.

El Amor es la Gnica fuerza conocida del hombre que no es posible
vencer con ninguna amenaza, por espantosa que sea; con ninguna prueba,
por terrible que sea, con la cual pueda verse enfrentado. En su pureza,
inspira el mas maravilloso de los sacrificios.®

Extraido del texto Pensamientos para aspirantes (Maestro Sri Ram).
por José Antonio Vera de la Poza
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