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-Formación continua de monitores 

¶ Forma de Tai Chi Chuan de 108 movimientos (considerada la 
más emblemática y completa). 

¶ Forma de Tai Chi de espada de 16 movimientos. 

-Grupo Tercer nivel y monitores  

¶ Desarrollo de las aplicaciones marciales de la forma Djing Wei. 

¶ Desarrollo de elementos propios del Nei-Kung (arte del poder 
interno).  

¶ Forma de 24 movimientos. 

¶ Fundamentos del Tui -Shou (empuje de manos sobre pies fijos). 

-Grupos primer y segundo nivel:  

¶ Estudio de las primera y segunda formas (Djing wei y Find 
wei). 

¶ Shaolin Cosmos, los siete animales, etc. 

Un saludo y nos veremos en la práctica. 

 

Tao Tien  

 
 

 

Si no quieres perderte ningún ejemplar del boletín TAO TIEN, puedes 

suscribirte, para ello rellena y recorta el cupón adjunto y entrégalo a 
cualquiera de los monitores o envíalo por correo a:  

Asociación Tao Tien, calle Alcalde Isacio Contreras 2 - B,  
local 9, 4100 3 Sevilla  

Ä Suscripci·n anual en Espa¶a: 6 ú (4 n¼meros). 

Ä Envío por correo: g astos 2,50 ú  

Nombre y apellidos:  

Dirección:  

Ciudad:  C. P.  Provincia:  

Teléfono:  Edad:  Profesión:  

Fecha:  FORMA DE PAGO:  

Ä Ingreso o transferencia en la cuenta número  
    2098 -0342 -95 -03 72005070, Asociación TAO TIEN.  

Ä  En efectivo en cualquier lugar de práctica.  
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EEDDII TTOORRII AALL  
 

Un año más, después de un verano 

un tanto aciago, llega el otoño (el 
equinoccio tuvo lugar el pasado día 21 
de septiembre), la estación que los 
chinos relacionan, según su filosofía, con 
el elemento -o agente- metal. Para 
muchos, es la estación de los nuevos 
proyectos, de las nuevas andaduras,  de 
las renovadas ilusionesé La estaci·n, 
tambi®n, de òvolver a la cargaó con los 
retos de siempre. 

Es la época del año en la que la 
energía yin de la naturaleza empieza a 
crecer hasta llegar a su punto álgido en 
el solsticio de invierno (21 de diciembre). 
Es también el momento en el que 
reiniciamos los cursos de Tai chi chuan 
en nuestra escuela Bodhidharma-TaoTien, 
y lo hacemos con renovadas ilusiones y 
entusiasmo, sintiendo la necesidad de 
recobrar el ritmo perdido, pues, en el 
período estival, queramos o no, se 
pierde bastante. 

 

TTAAOO  TTIIEENN  IINNFFOORRMMAA  
 

En este comienzo de curso, damos la bienvenida a los nuevos 

compañeros que se incorporan a la practica del Tai chi chuan y 
saludamos a los que la reanudan. 

Queremos resaltar como un aspecto muy importante del 
aprendizaje, que nos permitirá progresar en el conocimiento de este 
arte marcial, el de la práctica individual o dicho de otra forma, la 
investigación personal con el fin de comprobar por nosotros 
mismos los progresos que vamos haciendo. 

No podemos dejar de incidir sobre la necesidad, especialmente 
al principio, de asistir con asiduidad a las clases, pues de esta 
manera, nuestro avance será más regular y estará armonizado con 
el de nuestros compañeros de práctica. Si antes decíamos que la 
práctica individual es importante, creemos que no lo es menos la 
práctica colectiva, pues esta nos permite a través del contacto con 
nuestro instructor, ir perfeccionando nuestro arte de manera 
constante. 

Siguiendo estas dos reglas, y con un poco de perseverancia, 
podremos observar que en poco tiempo nos familiarizaremos con el 
Tai chi chuan y sentiremos todos los beneficios que su práctica nos 
proporciona.  

También queremos recordar los centros donde nuestra 
asociación desarrolla su labor en la actualidad: 

¶ Universidad Popular de Alcalá de Guadaira.  

¶ Centro Cívico las Columnas (Triana). 

¶ Sala Itálica (La Florida). 

¶ Huelva, Sala Habis. Seminarios. 

¶ Córdoba, Centro c/ Conde Torres Cabreras. 

Igualmente, a continuación relacionamos nuestro programa de 
formación para el curso 2006-2007: 
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Uníos 
con el ki (chi), 
estad en el centro, 
limpiad vuestra mente  
y dejaos envolver por las vibraciones divinas. 
 
El funcionamiento maravilloso del ki  
crea las técnicas para purificar 
el cuerpo y la mente. 
¡Guiadnos, 
oh dioses del cielo y de la tierra! 
 
Dominad las divinas  
técnicas del ki  
y ningún enemigo  
osará  
enfrentarse a vosotros. 

  
(Enseñanzas del Maestro Morihei Ueshiba, fundador del Aikido)  

 

 

 

 

 

Y así, este será un nuevo ciclo, un 
curso más, un peldaño más en la escala 
ascendente hacia el conocimiento de 
nosotros mismos y de las leyes que nos 
ri gen en este maravilloso universo, 
espejo de la divinidad que está en la 
esencia de todas las cosas. 

Que cada práctica de Tai chi chuan 
que realicemos, sea como una ofrenda a 
lo mejor de nosotros mismos y a nuestra 
voluntad de hacer posible un mundo 

nuevo y mejor.ὁ 

 
 

José Antonio Vera de la Poza 
Presidente de la Asociación  

TAO TIEN  

 

 
 

MEDITACIONES 

PARA ENCONTRARSE CON UNO MISMO 
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Sin lugar a dudas, esta es una de las cosas que más cuesta 

cuando uno se inicia en la práctica de esta disciplina. 

Todos los maestros coincidieron e insistieron en la importancia 
de aprender a relajarse, pues, a partir de que sepamos hacerlo, 
podemos ir sensibilizándonos con nuestra energía interna (chi) y 
lograr que las Formas de Tai chi chuan resulten mucho más fluidas 
y armoniosas en su realización. A partir de aquí, vamos abriendo el 
camino hacia lo que entendemos por la Forma meditativa de Tai chi 
chuan. 

Pero, ¿qué entendemos por relajación? En chino se le designa 
con el término shoong, que se traduce en su significado como 
òrelajarse, soltar, ceder, rendiró. El maestro Yang Cheng-fu solía 
repetir a su discípulo Cheng Man-ching: òS® shoong, s® realmente y 
auténticamente shoong. Si no eres shoong, ni siquiera un poco, 
entonces no estás en la etapa de shoong, sino en la de un perdedor 
de Tai chi, y ser§s derrotadoó. 

Este término no siempre ha sido bien entendido a lo largo de los 

Como motivos expuestos el principal para dejar la práctica y por 
lo tanto aquel al que se hace referencia más frecuentemente es la 
falta de tiempo. Ello se refiere a la imposibilidad de compaginar los 
horarios de las clases con los de la vida familiar y laboral, aunque 
he encontrado que a esta circunstancia como norma general se 
añade también la falta de voluntad para solventar el problema, 
pues se han propuesto soluciones tales como dar clases en horarios 
de mañana, e incluso se les ha indicado otros centros donde se 
imparte Tai Chi , no observando inclinación a aceptar tales 
propuestas por parte de los involucrados. Estas personas suelen ser 
las que más beneficios han encontrado con el Tai Chi o al menos así 
lo dicen cuando se les hace un seguimiento. 

Después le siguen en número aquellos compañeros con varios 
años de práctica, que sostienen que tienen una necesidad de cambio 
y sienten como si cerrarán un ciclo en sus vidas. A estos les 
propondría que se dejaran llevar, verán que es solo un estado 
emocional pasajero, muchos vuelven con el tiempo. 

Después habría un último grupo donde entra rían todos los 
restantes, desde lejanía, inadaptación o simplemente que no le 
gusta, etc. 

Como último punto y haciendo contrapeso al anterior vale la 
pena hacer referencia a los taochis que van formando el núcleo de la 
asociación, los compañeros que como un goteo lento pero sin pausa 
se van involucrando tanto en el aprendizaje como en la enseñanza 
del Tai Chi, por encontrar en ello no la solución a los problemas que 
cotidianamente tenemos en la vida diaria, sino porque sentimos el 
Tai Chi como una herramienta que nos ayuda a llevar adelante los 

propósitos del día a día.ὁ 

 
 

Luquemartín  
 
 
 
 

LA  

RELAJACIÓN 

EN EL  

 TAI  

CHI  
 CHUAN   
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inmune, disminuyendo el riesgo de sufrir diversas enfermedades 
infecciosas y degenerativas, retrasa eficazmente problemas de 
artritis, alzheimer, etc., y por sus movimientos suaves recupera 
lesiones sin brusquedad movilizando como un masaje las zonas 
dañadas. 

Todos estos datos no 
sólo nacen del estudio 
de diversos textos, sino 
que también los hemos 
experimentado o lo 
hemos observado en 
otros practicantes. 
Todavía tenemos 
cercanamente en la 
memoria a un 
compañero de ochenta 
y cinco años que por 
circunstancias dejó de 
asistir a las prácticas y 
cuando lo veíamos por 
la calle encontrábamos 
en él una aceleración en 
el deterioro en su 
estado físico y 
psicológico. 

Otro punto que 
pretendo tocar es el 
motivo  por   el   cual  se 
abandonan los cursos. Antes de continuar hay que hacer mención 
sobre que tipo de personas suelen ser las que se inscriben en ellos. 
Hombre o mujer con compromisos familiares como cónyuges, hijos 
o padres mayores. Además muchos  tienen un trabajo de horario 
poco flexible. La edad es indefinida pues las abarca todas y lo que si 
se distingue es un mayor número de alumnos de sexo femenino que 
masculino.  

tiempos, pues tampoco se han hecho los esfuerzos necesarios para 
explicarlo en profundidad y de manera auténtica. Como 
consecuencia, los practicantes de Tai chi chuan han sido 
confundidos a menudo, lo cual, lógicamente, ha repercutido en la 
ejecución de la técnica. 

En cierta ocasión, mientras el maestro Waysun Liao tomaba té 
con el arriba mencionado maestro Cheng en su estudio (una sala 
que hab²a bautizado como òLa biblioteca del largo anocheceró), ®ste 
señaló que los seres humanos, cuando son bebés, están relajados y 
totalmente entregados. Pero cuando crecen, a medida que van 
endoculturándose, dejan de ser shoong, perdiendo también la 
naturalidad propia de los niños. Las palabras del maestro traslucían 
una cierta frustración con lo que venía siendo su experiencia 
docente. 

 

En su método explicativo de lo que es shoong, el maestro Cheng 
solía contar a sus estudiantes avanzados que en cierta ocasión soñó 
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que perdía ambos brazos y que desde entonces comprendió el 
verdadero significado de shoong. Desde que tuvo aquel sueño, su 
práctica había mejorado y su chi fluía con suavidad. 

El sueño del maestro Cheng ayuda a explicar el auténtico 
significado de la relajación. Dado que utilizamos las manos para 
realizar la mayor parte de los trabajos, éstas se convierten en la 
principal fuente de tensión del cuerpo. Los principiantes de Tai chi 
chuan suelen utilizar, en un porcentaje elevado, sólo las manos, sin 
implicar el resto del cuerpo, por lo que éste tiende a ofrecer un 
aspecto de rigidez. ¿Cómo relajar realmente el cuerpo si está tenso? 

 

En la práctica del Tai chi chuan -que con el tiempo va 
convirtiéndose en una meditación dinámica -, relajarse significa 
olvidarse del pequeño ego con todos sus prejuicios, temores y 
apegos. Significa ceder ante el universo, ante el infinito, 
olvidándonos de nosotros mismos y abriéndonos a todo lo que nos 
rodea. Si somos capaces de hacer esto, es cuando realmente nos 
relajamos, experimentando a través de nuestra práctica -en la 

En estos meses es cuando un mayor flujo de personas se 
aproximan a Tao Tien para conocer este Arte Marcial, en este 
artículo me gustaría identificar (tomando para ello una visión 
general), que es lo que motiva a aquellos que se nos aproximan y, 
buscar las posibles causas por las cuales algunos de ellos no 
completan los cursos.  

Los datos en los que baso mis opiniones han sido tomados de 
los numerosos argumentos que a lo largo de estos años de 
estudiante he ido recopilando de nuevos y antiguos compañeros.  

La pregunta que suele hacer quién viene a pedir información a 
Tao Tien es: -¿el Tai Chi para que sirve?- a lo que siempre le 
respondo -¿Tu que es lo que está estas buscando?-  la señora o el 
señor se sonríe, porque desea identificar el Tai Chi con una 
necesidad personal. Realmente, el Tai Chi no vale para nada si no lo 
pone en acción un ser humano. Imaginemos que existiera una 
biblioteca donde estuviera guardada toda la sabiduría que a lo 
largo de los milenios ha adquirido la humanidad y nadie la leyera, 
¿valdría para algo tanto conocimiento? Lo mismo ocurre con el Tai 
Chi; si no hay una persona que lo ponga en práctica en sí mismo. 
Nuevamente le pregunto: -¿Qué estas buscando?- Entonces la 
persona identifica su objetivo y hace alguna pregunta o formula 
alguna necesidad: ¿vale para quitar el dolor de espalda? Tengo 
estrés, siento que pierdo la memoria, tengo artritis, busco algo 
espiritual ¿es un arte marcial? Tengo problemas de motricidad, 
sufro de una lesión en tal sitio, quiero cambiar mi vida y mover 
otras energías, me gustaría hacer algún deporte, etc. 

Suelo hacer una somera explicación que intenta aclarar estas 
dudas: -el Tai Chi fue concebido como un Arte Marcial, pero es, por 
supuesto, una técnica de relajación que favorece la inteligencia, 
practicarlo diez minutos al día, beneficia el equil ibrio mental, físico 
y emocional, cambia la forma de trabajar el cerebro porque alinea o 
interconecta las neuronas en formas más sencillas, obteniendo un 
mayor rendimiento del mismo. De esta manera se mejora la 
memoria y aumenta la capacidad de concentración. 

También ayuda a mejorar el funcionamiento de nuestro sistema 
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medida en que cada uno pueda hacerlo- esa maravillosa unidad 
que la filosofía taoísta describe como la integración del espíritu, la 
mente, la energía y el cuerpo (conciencia holística). 

El   maestro  Yang 
les recordaba 
constantemente a sus 
alumnos: òRelajaos; 
relajaos completamente, 
como si el cuerpo fuese 
transparenteó. Y el 
maestro Cheng, su 
discípulo, aconsejaba: 
òRelajaos; cada 
articulación, cada zona 
del cuerpo debe abrirse 
y soltarseó. S·lo cuando 
alcanzamos un estado 
total de relajación 
mental y física 
(shoong), podemos 
sentir el flujo de la 
energía interna (chi). 

Por lo tanto, para poder experimentar esto, hay que practicar 
mucho, todos los días, manteniendo siempre la conexión psíquica y 
mental con los principios del Tai chi, fortaleciéndonos en nuestra 
autodisciplina.  

A modo de síntesis de todo lo expuesto, la relajación, en su 
significación más profunda y verdadera, la encontramos 
magníficamente expresada en el primer principio (de los físicos) del 
Arte del Poder Interno (Nei Kung), consustancial con la filosofía 
interna del Tai chi chuan, cuando dice: òDescondicionando el 
cuerpo, independiente y natural el aliento, pacificada la emoción, 
vacía la mente, comprenderás que el Arte del Poder Interno es  el 

arte de viviró.ὁ 
José A. Vera de la Poza 

LAS BUENAS  

INTENCIONES 
 

Cuando sale este boletín, en Septiembre, recién finalizado el 

verano, la estación donde prima la expansión en todos los aspectos 
de lo cotidiano, comenzamos a entrar en una fase de retraimiento 
que va pareja con el otoño y finalizará con el invierno, da lo mismo 
como lo expresemos, lo cierto es que el clima que actúa en cada 
época del año, es la parte más visible de ese reloj biológico que 
desenvuelve el comportamiento de todo el planeta y por supuesto 
del Hombre.  

Según las tradición 
Taoista el otoño es de 
naturaleza metal, 
climáticamente es seco, el 
color que prevalece es el 
blanco, su sabor el picante, 
su órgano yin son los 
pulmones, el órgano yang es 
el intestino grueso, su órgano 
sensorial es la nariz, su 
sentido el olfato y el tejido 
más sensible la piel. Se 
manifiesta   por   el  vello,  su  

 fluido es el moco, su sonido el gemido, su emoción la pena y el 
òaspecto espiritualó el eterof²sico.   

El otoño es considerado por algunas personas la ò®poca de las 
buenas intencionesó, es decir, cuando nos planteamos poner en 
marcha aquellas cosas que se desea realizar y que no pocas veces 
quedan aparcadas para otro momento. El Tai Chi puede ser una de 
ellas. 
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EL YIN Y EL YANG  

  
 

LAS FUERZAS DEL CAMBIO  
 

El yin y el yang se pueden considerar las fuerzas que hacen 

posible la realidad física, y son, por así decirlo, las herramientas de 
la Creación. Nada sería posible en el mundo físico sin esta 
dualidad,  cuyas manif estaciones son tiempo y espacio, luz y 
oscuridad, masculino y femenino, cerca y lejos, arriba y abajo, 
izquierda y derecha, lo cual era plenamente aceptado y 
comprendido por las antiguas culturas.  

Durante su niñez, las geishas a veces trabajaban como criadas o 
asistentes de las más experimentadas, y luego como aprendices de 
geisha (maiko), durante su entrenamiento. Esta tradición de 
entrenamiento existe en otras disciplinas de Japón, el estudiante 
deja su hogar, comienza a hacer trabajos hogareños y asistir a su 
maestro, para eventualmente convertirse en uno. 

Las geishas modernas aún viven en tradicionales casas de 
geisha llamadas okiya en áreas denominadas hanamachi (pueblos de 
flor), generalmente durante su aprendizaje, pero muchas geishas 
experimentadas eligen vivir en sus propios apartamentos. La 
elegante y alta cultura en la que viven las geishas se llama karyǆkai 
(el mundo de las flores y sauces). 

Kioto mantiene fuerte la tradición de las geishas, estando en 
Kioto dos de los más prestigiosos y tradicionales distritos de 
geishas, Gion y Pontochƺ. Las geishas de estos distritos son 
conocidas como geiko. Las hanamachi de Tokio, Shimbashi, Asakusa 
y Kagurazaka son también bastante conocidas. 

En el Japón moderno, las geishas son bastante inusuales. En la 
década de 1920 había alrededor de 80.000 geishas en Japón, pero 
hoy en día hay aproximadamente 1.000. De todas maneras, en el 
distrito Gion de Kioto, los visitantes pueden observar algunas 
maiko por las calles yendo o regresando de una cita. 

Las  geishas  son  contratadas  para  asistir a fiestas y 
encuentros, tradicionalmente en casas de té (chaya), o tradicionales 
restaurantes japoneses (riotei). Su tiempo es medido según lo que 
tarda un palo de incienso en consumirse, y es llamado senkodai  
(palo de incienso tarifario), o gyokudai (joya tarifaria). Otro término 
para determinar  la tarifa es "ohana", o flores tarifarias. El cliente 
hace el convenio a través del sindicato de geishas (kenban), que fija 
el horario de cada geisha y concierta sus citas de entretenimiento o 

entrenamiento.ὁ 

 

 Recopilado por Fidel Iglesias Quintero  

http://es.wikipedia.org/wiki/Gion
http://es.wikipedia.org/wiki/Tokio
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Las geishas estudian instrumentos tradicionales como el 
shamisen (especie de laúd), shakuhachi (flauta de bambú) y 
tambores, al igual que canciones tradicionales, baile japonés clásico, 
ceremonia del té, ikebana (arreglos florales), literatura y poesía; son 
especialmente habilidosas en la compleja tradición de elegir y usar 
kimono , y en el trato con los clientes. 

 

Lo más llamativo quizás sea su maquillaje , su rostro blanco 
sobre el que destacan unos labios breves y rojos, cejas leves y ojos 
semicerrados. 

Geisha es el término más familiar dentro y fuera de Japón. 
Como todos los sustantivos japoneses, no establece distinciones 
entre las variantes plural y singular de éste. 

En la Antigüedad , estos contrarios fueron estudiados por los 
sabios que intentar on mediante su análisis desvelar los misterios de 
la naturaleza. Observaron la existencia del Sol, la Luna, las estrellas 
y los planetas, y descubrieron que estos cuerpos celestes irradiaban 
sobre la Tierra una gran cantidad de energía en forma de luz solar, 
rayos cósmicos y fuerzas gravitatorias. Igual procedencia celeste le 
atribuyeron a otras fuerzas tales como el viento, las mareas, la 
alternancia de las estaciones, los climas y los fenómenos 
atmosféricos. Estas fuerzas que se dirigían del exterior hacia la 
Tierra fueron llamadas yang. 

 

http://sugee.wordpress.com/2006/08/30/shamisen/
http://sugee.wordpress.com/2006/09/04/shakuhachi/
http://sugee.wordpress.com/2006/08/05/la-ceremonia-del-te/
http://sugee.wordpress.com/2006/08/01/ikebana/
http://sugee.wordpress.com/2006/07/17/kimonos/

