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EDI TORI AL

= concepto Tai Chi, en sus dimensiones filoséfica y metafisica,
trasciende los distintos periodos de la dilatada historia de China,

traduciéndose en una forma de vida en armonia con la gran ley, el
Tao.

Uno de sus significados ser?z2a
mejorar, y progresar hacia lo ilimitado; tendria que ver con la
inmensidad de la existencia y con el sentido de eternidad que

esencialmente tiene todo lo manifestado. Laalternancia de los dos Para en CO ntrarse CO n
principios a partir de los cuales surge la vida, el yin y el yang, .
uno miSmo

apunta en una direccién: hacia lo esencial.

Segun la teoria del Tai Chi, las facultades latentes en el ser
humano pueden desarrollarse mas alla del potencial que se ks
suele atribuir. La civilizaciébn puede mejorarse hasta alcanzar los

niveles mas elevados. La creatividad no tiene limites, y debemos T odos los principios del cielo y de la tierra estan vivos dentro
eliminar todas las barreras y limitaciones que impidan el desarrollo de ti. La vida misma es la verdad y esto nunca cambiaré. Todo, en

de las capacidades de nuestra mente. el cielo y en la tierra, respira. La respiracién es el hilo que ata la

Con el Tai Chi aprendemos a liberar nuestra energia y sentirnos creacion y la mantiene unida. Cuando la miriada de variaciones de
mucho mas Utiles dentro de la gran familia humana. En uno de sus la respiracion universal puede ser percibida, nacen las técnicas
dltimos libros, Filosofia para vivirmi maestra, la gran filésofa Delia individuales del Arte de la Paz.

S. Guzman, dice: La vida es crecimiento. Si detenemos el crecimiento, técnica y

Nos preguntamos qué es vida y respondemos: enelia. espiritualmente somos tan Utiles como cadaveres. El Arte de la Pa
preguntamos qué es amor. Es también energia. Por lo tanto, y esto es la celebracion del enlace del cielo, la tierra y la humanidad. Es
gue interesa, la vida es energia, la vida es amor. Donde hay vida todo lo verdadero, lo bueno y lo bello.

union. Donde hay vida hay cosas que se acercan unas a otras, (

. _ . Crea cada dia nuevamente vistiéndote con cielo y tierra,
conjugan unas con otras, que se armonizaas con otras.

bafidndote con sabiduria y amor y colocandote en el coraz6n de la
Madre Naturaleza. 0
José Antonio Vera de la Poza

Presidente de TAO TIEN OEArte de: |

ensefanzas del Maestro M. Ueshiba, fundador del Aikido.
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Zaragozabd conaot navela gmpakible y que se desarrolla en
la Espafia del siglo XVIIl, en uno de los capitulos nos habla del

- padre del protagonista un Caballero val6on a las ordenes de Carlos -

Il que se bate con un aristécrata francés, incluso después de haber
desecho el malentendido verbalmente, simplemente porque habian
porfiado unrato y ya puestos se batieron a primera sangre, es decir,
hasta que alguno de los duelistas sangrara, momento en el que
guedaba zanjado el lance.

Era el duelo un acto que compartian todas las clases sociales, solhay
gue echar un vistazo a los grabados de Goya para encontrar la lucha a
garrotazos entre dos hombres enterrados hasta las rodillas. No obstante,
los duelos se daban entre individuos de la misma clase social, no
contemplandose, por ejemplo, el enfrentamiento entre un aristécrata y un
carpintero, considerandose si asi ocurriese (cosa poco probable), como
reyerta. Hoy en dia, en la Legion (en el cuartel que tienen en Ceuta al
menos), cuerpo militar que esta fundamentado en las 6rdenes de caballeria
y antig uos tercios espafioles, un dia al afio, se preparain cuadrilatero para
retarse en combate, delante de la tropa cualquier legionario sin tener en
cuenta su graduacion.

Autores mas modernos, a principios del siglo XX, como Angel
Murciano en su i obrdae | 0 PD wenlt Aéaar quel sec
verifique un duel o, ha de preceder
pueden inferirse de muchos modos: de palabra, por escrito, por medio de
la imprenta, del grabado, del dibujo, con actos, gestos, amenazas, golpes
etc., podemos recordar a un joven Valle Inclan que quedé manco en un
duelo.

Una vez superado el encorsetado sentido de la honra para el que
cualquier memez significa un agravio (discerniendo entre lo que realmente
importa y lo que no, pues no es sano ser wn policia de la vida cotidiana),
debemos utilizar el honor como una herramienta de auto superacion,
inteligentemente.

El Hombre que no deje que su corazén se caliente o se sobre enfrie y
observe las dificultades con la distancia justa para solucionar las drentas,
encontrara que el honor disipa el miedo y lo transmuta en integridad
moral .0

Luquemartin
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LAS TRECE POSTURAS
DEL TAlI CHI CHUAN

RELACION DE LAS OCHO MANOS CON LOS
OCHO TRIGRAMAS (PA KUA) , Y DE LOS CINCO
PASOS CON LOS CINCO ELEMENTQOS (1)

Continuando con el desarrollo de las Trece Posturas y una vez

expuestas las cuatro manos primarias, a continuacion explicaremos la
nueve restantes es decir,las cuatro manos secundarias y los cinco pasos.

El trigrama viento (Xun) y tirar hacia abajo (Cai)

La ejecucién de esta primera mano secundaria tene por finalidad
desequilibrar al contrario preparandolo para un ataque final, aunque
también puede utilizarse para inmovilizarlo o detener su ataque. Se realiza
controlando una de las articulaciones del adversario -mufieca, codo u
hombro- para, a continuacion, tirar hacia abajo o lateralmente.

En el Tai chi chuan, este movimiento lo vemos reflejado en el patrénLa
aguja en el fondo del maruya aplicacién consiste en tirar hacia abajo y que
suele encadenarse corAbanicar la espalda (El arquero)

Cuando Ca se aplica correctamente, el contrincante pierde el
equilibrio con total facilidad. La cancion de Cai dice:

Tirar hacia abajo es como una balanza.

Se encuentra equilibrio pesado y ligero.

La fuerza del adversario puede ser de quinientos kilos,
Sin embargpla fuerza de dos kilos

Puede vencha.

¢ Como es posible?

La respuesta se encuentra en la leladqemlanca.

Al aumentar la distancia del punto de apoyo,

Se puede controlar el equilibrio.

TAOTIEN 3



El trigrama viento esta asociado en la tradicion china con el elemento
madera. El viento es el agente dinamizador de la naturaleza, el que hace

gue las semillas se dispersen y que por lo tanto pueda surgir la vida. Esta -

asociado con el color verde de los brotes de las plantas.

Como tal fuerza dinamizadora, impulsa a las p ersonas al movimiento
y a que realicen cosas. Quienes presentan en su naturaleza las
caracteristicas del elemento madera, tienden a ser naturalmente activos,
encontrando en la accién una forma de liberar energia y teniendo la
necesidad de estar en movimiento; el sedentarismo es uno de sus peores
enemigos ya que propicia la aparicion de la ira, la emocién patoldgica de
la madera.

Conectarse con este trigrama es conectarse con la acciéon. Aquellos
taochis que tengan dificultades para tomar decisiones importantes, o que
tomandolas no puedan llevarlas a la préactica, deben ejercitar
especialmente Cai.

Trueno (Zhen) y separar (Lie)

Esta segunda mano secundaria se utiliza como respuesta a un ataque
de tirar hacia abajo (lo visto anteriormente), radicando su eficacia,
estratégicamente, en cambiar la situacion ofensiva-defensiva.

No es aconsejable en la lucha a corta distancia: ésta ha de ser
cuidadosamente medida en nuestra relacion con el oponente, sabiendo
adoptar una posicion defensiva.

El trigrama Zhen representa el trueno, lo movilizante, el inicio del
orden ciclico; representa el comienzo del ciclo de madera con toda su
fuerza creativa que se manifiesta en la primavera después del periodo
invernal.

Psicolégicamente, sus caracteristicas son las de la sociabilidad
refiriéndonos a individuos que suelen ser locuaces, idealistas y muy
autosuficientes, hasta el punto que se creen imprescindibles, y es
precisamente esto lo que despierta en ellos una energia fuerte como el
trueno. Son rapidos e irritables, no tolerando la ineficacia personal ni del
grupo.

También en este trigrama, la ira es la emocion negativa. La ejecucion
técnica de esta segunda mano secundaria, ayudarda a desarrollar una
nueva capacidad para la resolucién de conflictos antiguos, especialmente
en aquellos que carecen de la necesaria fuerza y velocidad de reaccion.
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gue los habia de todas las calafias), algunos de entre ellos llevaban a tal
extremo sus convicciones personales, que en caso de deshonor, se hacian
el hara-kiri, suicidio ritual que entrafiaba clavarse una daga y girarla e n el
vientre, luego, el mejor amigo del samurai (otro samurai), asestaba un
golpe con la espada o katana, entre las vértebras cervicales para acabar con
la agonia de su compafiero, la concentracién del moribundo incluso en ese
trance no debia perderse, poraue su cuerpo tenia que caer hacia delante
después de recibir la descarga de la espada de su amigo, considerandose el
no hacerlo una deshonra; el acto completo se llamaba seppuku.

Pero este ritual no es un
acontecimiento tan alejado en el
tiempo, existen fuentes
documentales que nos hablan de
que al final de la Il Guerra Mundial
unos monjes budistas abandonados
a su suerte en la Alemania nazi,
fueron hallados muertos con un
ritual similar al del hara -kiri. Mas
reciente aun, es conocido el suicidio
que el escitor Yukio Mishima hizo
delante del jefe del estado mayor
del ejército en 1970, como protesta

___"g;"""_ por la desmilitarizacion del ejército
japonés.

En Espafia encontramos en el
Siglo de Oro, llamado por
algunos el Siglo del Honor, una
gran cantidad de literatura de capa y espada con escritores como Lope de
Vega, Calderon, Cervantes, etc. Seguramente, en contextos historicos
distintos al actual, fue necesario fomentar un sentido del honor de dificil
comprension para el hombre contemporaneo, sin embargo, analistas
actuales han puesto el dedo en la llaga al estimar que un sentido de la
honra mal entendido, fue causa determinante de que Espafa sufriera un
atraso econdmico importante en comparacion con las potencias vecinas.
Gracian, en su obra "El Criticon" sefialaba que era la coartada perfecta para
justificar todas las injusticias, y un psicélogo moderno consideraria que la
vision del honor de aquella época lo vinculaba con una estrategia
defensiva del hombre frente a los avances en la liberacion de la mujer.

En |l a obra del pol aco el Conde P
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HONOR EN TIEMPOS
DIFICILES

EI honor concepto tan marcial y a la vez tan dado a interpretaciones
parciales a lo largo de los tiempos, merece una reflexion mra situarlo
como un patrén mas en la vida, en este sentido intentaremos hacer unas
breves consideraciones sobre ello.

Michel Echenique (director internacional del Instituto Bodhidharma),
en su Yl timo titulo publicado edaa I
entender que actuar con honor es fuente de prosperidad ya que acorrala a
la maldad porque, uniéndose aquellos que no aceptan la injusticia
debilitan a los que se aprovechan de dla.

aPero que entendemos por honor? S

conci encia externa y Il a concienci a
ponder aba: 0aQu® queda cuando se h
m8§s all 8 de un mundo materi al expr
proh2be acciones que | a |ley toleraé

Pero el primer concepto que debe de tener el verdadero honor es, su
atemporalidad, todas las culturas lo han contemplado y nos nutren con
espesa literatura, desde el épico Mahabarata indd hasta los diadlogos de
Platon, haciendo alguna referencia vetusta. Mas cercmamente lo vemos en
los tratados de caballeria del medioevo, por ejemplo con Ramoén Llul o en
andanzas de caballeros en obras tales como Amadis de Gaula.

Refiriéndonos a titulos mas cercanos, aunque no todas las historias que
en él se cuentan son modernasharemos mencién de un libro de cuentos
de Jap-n y China que recopil - Pa
I nvisibled, donde se describen innu
caballeros debian velar por el buen nombre propio y de su sefior, a costa
de poner en riesgo sus vidas. Tales cuentos llevan tras de si moralejas que
restituyen la importancia de la amistad, la valentia y el nunca perder el
centro.

En muchas de las historias del citado libro, se nos habla de los
caballeros japoneses, llamados samuéis (aunque advertimos en el libro
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Canalizando la energia zhen nos volvemos mas optimistas. Los
fracasos no nos desalientan y los proyectos nuevos se multiplican. La
cancion de Lie dice:

Lie es como un volante.

Gira y gira sinparar,

Pero te lanza lejos

Si te acercas demasiado.

Lie es como el remolino,

Con olas que se enrollan.

Cuidado, que la corriente en espiral
No te hunda sin dudarlo.

El trueno genera velocidad de reaccién y capacidad de enfrentamiento
a situaciones cotidianas: su capacidad es la de reducir a cenizas los
obstaculos que, a veces, parecen inamovibles. Es una fuerza que une el
cielo con la tierra y que hace posible loimposible.

Lago (Dui) y usar el codo (Zhou).

Dui simboliza la mirada serena que refleja paz. Esel lago que refleja el
cielo, el descanso merecido tras el deber cumplido.

TAOTIEN 5



Esta tercera mano secundaria se utiliza cuando, en el empuje de manos
(Tui Shou), el oponente esta muy cerca y nos ha agarrado una de las

manos, momento en el que podemos responcer metiéndole el codo en el -

pecho.

El codo representa la segunda linea de defensa después de las manos,
usandose cuando éstas han sido bloqueadas. La cancién dZhoudice:

El circulo dentro del cuadrado genera los cinco elementos.
Pero es importante distyuir sélo Yin de Yang,

Arriba y abajo.

Y distinguir sélido de vacio.

Cuando el codo y el pufio estan unidos como una cadena,

No se los puede resistir.

El pufio puede florecer como una flor

Y su golpe ser especialmente temerario.

Cuando se entiende hundimgsionar, empujar, separar y repeler,
Las posibilidades son infinitas.

El movimiento Zhou es suave por fuera pero duro por dentro. Es como
el lago: su poder radica en la suavidad.

Para los que sélo piensan en el trabajo, que no logran conciliar el suefio
y viven atormentados por lo que deben hacer mafiana. Y también para
aquéllos que necesitan paz en el corazén, pues se han equivocado y
todavia no han aprendido a redimirse.

Para todos ellos,Zhou es la energia que hara posible el equilibrio en su
mente y dard firmeza a su cuerpo.

Montafia (Gen) y golpe de hombro (Kao).

El trigrama montafia refleja la quietud, la meditacion y la soledad
necesarbs para conocerse a uno mismo, en la blsqueda de las respuestas a
las tres grandes preguntas de la filosofia de todos I tiempos: ¢, Quién soy?
¢,De donde vengo? ¢ A dénde voy?

Aungue el uso del hombro es lo clasico en esta técnicaKaotambién se
traduce como chocar, de manera que se puede chocar con cualquier parte
del cuerpo del oponente, tratando asi de desenraizarlo. La manera idénea
de ejecutar esta cuarta mano secundaria es colocar nuestra pierna entre las
del oponente, con el fin de golpear con el hombro en el pecho.

La montafia nos habla de la fuerza tellrica y de la cercania del cielo,
siendo simbolo de quietud, inmovi lidad y estabilidad.

6 TAOTIEN

0Son | os moradores de |l a tierra
de la lluminacion. El primer anhelo sincero por el paraiso de Amita
engendra en el celeste lago una flor, que crece mas bella seglin adelanta en
su perfeccionamiento quien la engendr6. De lo contrario se aja y
mar chitao.

Quiso entonces saber el nombre de un iluminado que reposaba en un
loto con ondulantes y resplandecientes vestiduras. La aparecida
respondi - -KideEds. YParneggunt - el nombr e
OEs Mahué6é. Volvi- a preguntar | a s
existencia? Entonces el alma bienaventurada condujo a la efiora més lejos
todavia y mostrandole una colina resplandeciente de oro y azul le dijo:
OHe ah? vuestra mor ada futur a.
bienaventuradoso¢.

Al despertar de aquel suefio, mand6 la sefiora inquirir noticias de
Yang-Kie y Mahu. El primero habia ya muerto. El otro gozaba de perfecta
salud. Y asi supo la sefiora que el alma del que adelanta en santidad sin
retroceder en el camino, puede morar en el Pais de la lluminacién, aunque
su cuerpo resida todavia en este transitorio mundo.o

Extraido del texto Isis sin Velo de H. P. Blavatsky por Jesus M. Arce Cruz
(Instituto Bodhidharma en Cérdoba) .
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CUENTOS CLASICOS EL
ORIENTALES

DE LA

ILUMINACION

Por los afios YuanYe de Sung (1086 a 1093 a.C.)una piadosa

matrona y sus dos criadas vivian en todo y por todo en el Pais de la
'l umi naci - n. Cierto d2a una de | as
al reino de Amita (sobrenombr e de Buda) 6. Aquell a
la casa de balsamicos olores y la muchacha murid, sin que cupiera achacar
su muerte a enfermedad alguna. Al dia siguiente, la otra criada le dijo a su
ama:

OAyer se me apareci - en sue¢fcstasnm
palabras:

0Gracias a |l as reiteradas s¥plices
Para2so con inefable bienaventuranz

La sefiora repuso:

0Si se me apareciese tambi ®&n a m?2
A la noche siguiente aparecio la difunta a la sefioray ésta le pregunté:
oapodr2a yo visitar por una vez s
0 Sdtespondi6 el alma bienaventurada-, s2 guemeo.

La sefiora siguié en suefios a la aparecida y muy luego descubri6é un
vastisimo lago cubierto de lotos blancos y rojos de varios tamafos, unos
lozanos y otros ya marchitos. Preguntd la sefiora qué significaban aquellas
flores y la aparicién le respondio diciendo:
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Las personas que canalizan esta energia tanto en lo fisico como en lo
mental, suelen ser firmes en sus decisiones e inamovibles en sus
intenciones. Una de las imagenes que ilustra este trigrama es la de una
persona meditando en la posicion del loto.

La cancion de Kaodice:

El método de Kao divide la técnica de la

espalda y la del hombro.

Dentro de la técnica del hombro hay algo de espalda,

por eso se utiliza la t®cnica del
Pero recuérdese la espalda.

Solo uando el momento preciso

puede explotar la técnica.

Como roca chocada contra roca.

Cuidado, todo se pierde si no hay equilibrio.

La realizacion de esta técnica beneficiara especialmente a aquéllos que
carecen de firmeza en sus decisiones, que puedan sentge fragiles, fisica o
mentalmente, y, por supuesto, a los que pierden el equilibrio con facilidad,
gue estan faltos de raiz.

GRAFICO 1
Acciones Psicofisicas de los ocho movimientos clasicos del Tai chi chuan
Peng Para aumentar la autoestima.
Lu Para apr ender la humildad.
Ji Para alejar el miedo.
An Para aclarar la mente.
Cai Para desarrollar firmeza y tratar la falta de decision.
Lie Aumenta la vitalidad y la capacidad de reaccion.
Zhou Trata la frustracién. Mejora la inmunidad.
Kao Aumenta el equi librio entre la mente y el cuerpo. Promueve el
enraizamiento.

Las 0ocho puertas o direccionesbé
Yang, como todas las cosas en este Universo, y se reflejan en la practica del
Tai chi chuan a través de la sucesion y trarsformacion de las distintas
posturas o patrones, teniendo como centro el eje de equilibrio y haciendo
gue nuestro cuerpo se convierta en receptaculo delChi césmico.
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para los taoistas la mente es el maestro del hombre, quien siempre debe
guiarse por ella en tanto en cuanto actlie de conformidad con los impulsos
de la naturaleza humana (xing).

La naturaleza humana representa la esencia original del hombre en
perfecta armonia con el universo. Si el sabio se conduce de acuerdo con la
naturaleza humana su vida se simplificara hasta alcanzar el wu wei.
Porque el hombre se transforma de manera espontanea de acuerdo a su
naturaleza (v. g. nacimiento, juventud, madurez, muerte), la vida y la
muerte carecen de importancia. Dice Lie zi en El Jade Celeste 0 Mu e 1
vida son como ir y venir, asi que jcomo voy a saber que morir aqui no es na
otra parte! jCémo voy a saber que vida y muerte no son lo mismo! jComo ¢
gue esforzarse por vivir no es un g

Con relacion al conocimiento humano éste carece de valor por cuanto
siempre es parcial. Cuando el hombre obtiene el conocimiento entendido
como sabidurza ya no hace distincic
O Ono eso6. La verdad es verdad y el
existente se identifica con el tao, y el tao con el vaciolas cosas vacias de st
contenido, retaman a su origer{Lao zi, cap. XVI)

Asi como el tao se realiza en la no accion, también el sabio taoista se
realiza en el wu wei que se muestra como renuncia a todo tipo de
actividad intencional: De esta manera act Ya el
asi stablece la armon{&ao zi, cap. Ill). Esta renuncia se manifiesta tanto en
el ambito personal como en el politico:El gobi erno del s
una palabra, y entonces reinaré el orden univeiibakcap. Ill). Cabe insistir en
gue este no obar no se refiere a permanecer inmovil sino a actuar de
acuerdo con las leyes naturales, con espontaneidad y sin intencionalidad.

El ideal del sabio taoista, zhi renu hombre perfecto es el regreso a la
simplicidad primigenia. Por eso desprecia todo aquello que el mundo
suele valorar; la fama, los titulos, los honores, las riquezas:El sabio nunca se
engrandece, y en eso radica su grandiezaap. XXXIV). En consecuencia se
aleja del mundo y satisfaciendo todos los impulsos de la propia nhaturaleza
consigue que la mente no desee nada. Esa falta de deseo es otro aspecto
del wu wei. El sabio que retine en si mismo las diversas facetas del wu wei
ono obrar, no desear, no conocer a través de ese vacio se hace uno con el
tao y con todos los seresEl que conoceus méritos y se mantiene humilde, ser.
la hondura donde se elevara el universo. Al ser la hondura donde se ele
universo, contiene la eterna virtud y regresa a ldarma. Al diseminarse, la no
forma origina todas las forméb. cap. XXVIII).0
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(Zhuang Zi, Geng Sang Chu) es lo que los taoistas llamante o de,
virtud. Asi dice Lao zi en el cap. V: El tao engendra al uno, el uno
engendra al dos, el dos engendra al tres, el tres engendra los diez mil
donde el uno seria el chi o soplo vital; el dos el yin y el yang; y el tres

el cielo, la tierra 'y el hombre de los cuales surgirian todas las cosas.

Este movimiento del tao donde hay wu wei pero nada queda sin hacer,
presenta ciertas caracteristicas quepodemos resumir en tres: 1) Su
naturaleza ciclica, que retorna siempre al punto inicial 6El movimiento
del tao es retornaryé  al ej arse constantemen
partida- (Lao zi, cap. IV; cap. XXV). 2) La permanencia, ya que por su
propia naturaleza ciclica todas las cosas retornan a su raiz, al punto de
origen. 3) El reposo que es esa quietud en el movimiento del tao que
siempre regresa a si mismo y a la conexién que el tao tiene con el
vacio: Innumerable es la variedad de los seres pere tetlirnan a su origen.
Es la quietud. La quietud es retornar a la propia determinacion, es
permanentéib. cap. XLI).

Cielo, tierra y hombre .

Como todas las cosas, el cielo, la
tierra y el hombre son
acumulaciones de chi, entendido
como energia o soplovital. Lo puroy
ligero se eleva y da origen al cielo; Ic
impuro y pesado desciende y da lugar i
la tierra; del gi armonicdntermedio
nacen los hombreflie zi, El jade
celeste, cap. 2). Esta armonica
combinacion de yin y yang da
nacimiento al hombre; en la persona
humana pueden diferenciarse el
aspecto material, el cuerpo, y la

mente-espiritu:  é e | cuercg

conforma a la mente, la mente al qi, e

gi al esp?2ritu,(Lieel 2
zi, Zhong Ni)

Esa capacidad de la mente de
unirse al vacio es la iz del
pensamiento, lo que posibilita la
meditacién y unirse al tao. Por eso
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Las ocho puertas (ocho trigramas) son para las manos y los cinco
pasos (cinco elements), son para los pies. Todos juntos conforman las
trece posturas o movimientos del Tai chi chuan, legados por el Maestro
Chang Sanfeng.

Los cinco pasos (vu bu) son:

Avanzar (Jin), asociado con el metal.

Retroceder (Mu), asociado con la madera.

Mirar a la izquierda ( Shui), asociado con el agua,
Mirar a la derecha (Huo), asociado con el fuego.
Equilibrio central ( Tu), asociado con la tierra.

Los pasos tienen que ver con dos aspectos fundamentales: la estrategia
gue se decide para neutralizar el ataque y la drecciéon de nuestro propio
ataque, ayudandonos a encontrar la distancia necesaria para responder a
una fuerza que trata de invadir nuestro espacio.

GRAFICO 3
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