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Meditaciones para  
encontrarse con uno mismo  
 

Cuando se te haya ofendido de cualquier manera, recuerda que el que 

ofende siempre sufre más que la persona ofendida. 

No sientas envidia por la capacidad de auxiliar que otro tenga. Debe más 
bien alegrarte que tal poder exista, para ayuda de aquellos a quienes el tuyo 
no alcanza. 

Así como no hay dolor que no envuelva la promesa de un goce futuro, 
tampoco hay flaqueza que no deba transformarse algún día en una noble 
cualidad.  

Cuando ayudes a otro, no olvides que la energía que él pone al servicio de 
un defecto puede convertirse, gracias a tu ayuda, en energía que habrá de 
utilizar para manifestar una virtud. No podrás cambiar la energía en sí 
misma; pero trata de cambiar su forma y dirección. 

El mejor modo de persuadir a una persona para que siga un buen consejo, 

consiste en practicar uno mismo aquello que se aconseja.ὁ 

 
Extraído de El Sendero del Servicio (J. S. Arundale) 

 
 

Si no quieres perderte ningún ejemplar del boletín TAO TIEN, puedes 

suscribirte, para ello  rellena y recorta el cupón adjunto y entrégalo a 
cualquiera de los monitores o envíalo por correo a:  

Asociación Tao Tien, calle Alcalde Isacio Contreras  2 - B,  
local 9, 41003 Sevilla  

Ä Suscripci·n anual en Espa¶a: 6 ú (4 n¼meros). 

Ä Envío por correo: g astos 2,50 ú  

Nombre y apellidos:  

Dirección:  

Ciudad:  C. P.  Provincia:  

Teléfono:  Edad:  Profesión :  

Fecha:  FORMA DE PAGO:  

Ä Ingreso o transferencia en la cuenta número  
    209 8-0342 -95 -0372005070 , Asociación  TAO TIEN . 

Ä  En efectivo en cualquier lugar de  práctica.  

Firma:  

 

SSuu mm aarr ii oo   
EEdd ii tt oo rr ii aa ll ..   22  

LLaass  tt rr eeccee  ppoosstt uurr aass  ddeell   TTaaii   cchh ii   cchhuuaann ..  44  

Carácter holístico del Tai chi chuan . 1100  

CCuueenn tt ooss  cclláássii ccooss  oorr iieenn tt aalleess..  1122  

LLaa  gguueerr rr aa  ddeell   oopp iioo..  1133  

BBhhaaggaavvaadd  gg ii tt aa..  RReeff lleexx iioonneess..  1166  

EEll   aarr tt ee  ddee  llaa  aall ccoobbaa..  1199  
UUnnaa  ff oorr mm aa  dd ii ff eerr eenn tt ee  ddee  mm eedd ii tt aarr ::   eell   

jj aarr dd íínn   zzeenn..  2222  
George Soulié de Morant  y la 
acupuntura.  2266  

Oriente y occidente, carta abierta.  2299  

Nuestra portada: Shan g San -feng . 3311  
MMeeddii tt aacciioonneess  ppaarraa  eennccoonn tt rr aarr ssee  ccoonn   uunnoo  

mm iissmm oo..  3322  
¡¡TAOTIEN  OS  DESEA 

 FELIZ  NAVIDAD   
Y  PROSPERO 2006!! 

  



2 TAOTIEN                                                                                                                                                                                                                                             TAOTIEN 31 

EEDDII TTOORRII AALL  
 

D esde el punto de vista filosófico, la práctica del Tai chi 

chuan tiene como finalidad el logro del equilibrio y la 
armonía entre el yin y el yang, las dos grandes fuerzas que 
polarizan todas las cosas haciendo posible su manifestación. 

Ni  que decir tiene, que la realización de los movimientos 
de esta òdanza del silencioó nos ayuda a lograr un notable 
grado de equilibrio y armonía que, de manera natural, hemos 
de irradiar al mundo, mejorándolo. El divino Platón lo dijo 
con las siguientes palabras: òTodo mejoramiento de la 
sociedad comienza por el mejoramiento del individuoó. De 
ahí que el taoísmo y el confucionismo enseñen siempre con el 
ejemplo: el  sabio  habla   sin  palabras; si  el  sabio  no  irradia  

 

 

 

 

 

 

 

sabiduría y el santo bondad, no necesitan molestarse en 
enseñarlas; nadie les creerá, probablemente, durante mucho 
tiempo. Emerson dijo algo muy similar: òTe ense¶amos 
aquello que somos, y no voluntariamente, sino 
involuntariamenteó. 

NNUUEESSTTRRAA  PPOORRTTAADDAA::   
CChhaanngg  SSaann-- ff eenngg,,  

ff uunnddaaddoorr   ddeell   TTaaii   cchh ii   cchhuuaann  
 

Existen varias hipótesis 

sobre el origen del tai chi chuan, 
posiblemente la más popular se 
refiere al sacerdote taoista Chang 
San-feng que a finales del siglo 
XIII vivió en la montaña de 
Wudan y estudió en el 
monasterio de Shaolín (cuna del 
kung fu).  

Se cuenta que un día Chang 
San-feng observó desde la 
ventana de su celda, la pelea 
entre una grulla y una serpiente, 
lo que le dio  la idea de modificar 
el kung fu y suavizarlo para 
utilidad de los monjes taoistas. 
Chang San-feng, fue el primer 
maestro en eliminar el 
entrenamiento con métodos 
duros (como golpear en sacos 
llenos de arena, usar pesas o 
golpear las manos para 
endurecerlas), centrando su 
método en el trabajo interno, 
control de la respiración y 
conducción del chi. 

Chang San-feng creó este arte marcial (wushu de Wudang), a partir de 
las teorías básicas del Yin y del Yang, los Cinco Elementos, y los Ocho 

trigramas (Ba Gua).ὁ 

TTTooodddooo   mmmeeejjj ooorrraaammmiii eeennntttooo   dddeee   lll aaa   

sssoooccciii eeedddaaaddd   cccooommmiii eeennnzzzaaa   pppooorrr    eeelll    

mmmeeejjj ooorrraaammmiii eeennntttooo   dddeeelll    

iii nnndddiii vvviii ddduuuooo   
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religiones establecidas, halle un vacío existencial que no llena de ninguna 
manera. Por lo que se encuentra inmerso en este materialismo que apoya 
los anhelos y deseos intrascendentes, el Hombre no se siente reconocido 
en preguntas que en un momento u otro se hace, como; ¿quién es 
realmente el Hombre? o ¿que sentido tiene la existencia?, basándolo todo 
en lo pragmático, pero cuando se termina lo práctico ¿qué ocurre? 

En lo que respecta a la filosofía 
oriental que se está difun diendo en 
occidente, nos encontramos en ese 
momento de transición en el cual 
(puede durar perfectamente 
siglos), el Hombre occidental que 
tiene una percepción distinta y 
más crítica que el oriental, trata de 
asimilar y aportar lo que en sí 
lleva, para la creación de una 
nueva y ecléctica manifestación 
temporal de La Filosofía. 

El tema planteado es bastante peliagudo y abierto a la discusión, por 
supuesto no existe una visión uniforme sobre ello, lo que demuestra que 
está en fase de maduración, por ello y a modo de cierre pongo un resumen 
de las ideas que trato de referir. 

1. Existe un trasvase de información de Oriente a Occidente superior 
a otras épocas. 

2. La filosofía contemporánea, está demasiada inmersa en lo que se 
puede pesar, medir y contar. 

3. El Hombre actual tiene un vació espiritual que antes llenaba 
(algunos llenan), con la religión. 

4. El Hombre occidental es muy crítico y no acepta las cosas porque 
sí, lo que demuestra que no todo es negativo en la filosofía 
contemporánea. 

5. Ambas corrientes filosóficas se fusionarán en una nueva y 
ecléctica forma filosófica. 

Sin, más os saluda: 
 

luquemartin  

P.D. 
Nos interesa tu opinión, si tienes algo que exponer sobre el artículo puedes hacerlo 
en la dirección de correo electrónico: nef403@msn.com 

 

 

Algo frecuente en el taoísmo es enseñar mediante la 
paradoja, siendo una de sus paradojas más significativas la de 
la simplicidad, la cual consideran necesaria para tratar la 
complejidad de la vida en la naturaleza humana y en el 
propio ser. La simplicidad busca esa unidad esencial de todas 
las cosas, logrando aquietar la mente, esa mente bulliciosa que 
suele ser la causa de la mayor parte de los problemas de 
nuestra vida. 

Estamos en las postrimerías de otra de las puertas 
astrológicas del año, el solsticio de invierno, que, según las 
antiguas tradiciones, es un momento en el que se produce una 
especial comunicación entre los dioses y los hombres, entre el 
cielo y la tierra. 

Aprovechemos esas divinas energías para seguir 
transmutándonos y convertirnos en auténticos paladines que 
no cejan en el empeño de conseguir un mundo equilibrado y 

armonioso, un mundo nuevo y mejor.ὁ 

 

José Antonio Vera de la Poza 
Presidente de TAO TIEN  
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LAS TRECE POSTURAS 
DEL TAI CHI CHUAN  

 

RELACION DE LAS OCHO MANOS CON LOS 
OCHO TRIGRAMAS (PA KUA) Y DE LOS CINCO 

PASOS CON LOS CINCO ELEMENTOS 
 
 

Pa Kua es el nombre con el que nos referimos a los famosos ocho 

trigramas que representan, simbólicamente, las características posibles que 
pueden adoptar los seres manifestados dentro del espacio y el tiempo. 

Los maestros de Tai chi chuan utilizaron esta simbología para 
representar la fuerza intrínseca a cada movimiento, es decir, su poder no 
sólo marcial sino psicológico y espiritual.  

Las cuatro manos 
primarias sumadas a las 
cuatro secundarias es lo que 
se conoce en el Tai chi chuan 
como las ocho puertas. Estas 
son: parar (repeler), girar 
hacia atrás (hundir), 
presionar, empujar, tirar 
hacia abajo, separar, golpe de 
codo y golpe de hombro. Las 
cuatro primeras están 
asociadas con las cuatro 
direcciones del espacio: sur, 
norte, oeste y este. Las otras 
cuatro lo están con las 
llamadas    cuatro    esquinas 
o puntos cardinales 
intermedios: suroeste, 
noreste, sureste y noroeste. 

 

OOrr ii eenn tt ee  yy   OOcccciiddeenn tt ee,,  

ccaarr tt aa  aabb iieerr tt aa  
 

Estimado amigo: 

No debemos obviar que los diferentes estilos que se entrenan en las 
Artes Marciales y en el mismo Hata Yoga, guardan en su interior, la más 
bella y profunda filosofía natural que al Hom bre pueda conmover en este 
siglo XXI.  

El Tai Chi Chuan en particular , como rama del taoismo que es, bucea 
en las profundas aguas de lo que es aceptado como sabiduría oriental, al 
igual que otras corrientes como son el confucianismo, budismo, 
hinduismo, et c.   

La conexión entre Oriente y Occidente siempre a existido, pero no ha 
sido hasta el último tercio del siglo XX, cuando a pasado de ser el goteo de 
unos pocos que visitaban aquellas tierras, al torrente de información e 
instructores que hoy día nos llegan. La entrada de estos fenómenos 
òculturalesó, pretenden siempre revitalizar las filosof²as locales por medio 
de valores más atemporales y por ende mas susceptibles de resistir el paso 
de las modas. 

Esta incursión filosófica orientalista guiada por vision arios 
occidentales, pretende sacudir la que llamaremos filosofía contemporánea, 
estancada hoy en día en una visión muy objetiva y limitada del mundo y 
el tiempo. La filosofía que estamos sosteniendo en occidente se ha 
encajonado en unas leyes físicas que se aplican a todo, tanto a lo tangible 
como a lo intangible, apropiándose de la estadística cual verdad 
irrefutable y sacando de sus conclusiones òhip·tesis incuestionablesó.   

La filosofía contemporánea, se emplea demasiado en el desarrollo de 
la economía, en la etnología y en hipótesis científicas a sabiendas de que 
cuando se perfeccione tal o cual instrumento de medición, posiblemente 
tal teoría será desmentida (como muchas veces ha ocurrido). Y, así mismo 
negando categóricamente o, dejando en cuestiones de fe conceptos a los 
que esta filosofía no alcanza, como es la metafísica.  

El fenómeno de soslayar inquisitivamente lo que no se puede medir ni 
pesar, ha conducido a que el Hombre actual, mucho más preparado que 
siglos anteriores y que ya no traga ciegamente con lo que le cuentan las 

 

PENG 

AN JI 

  LU 

  LAS CUATRO MANOS PRIMARIAS 
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Su destino fue Yunnan-Fu, donde una epidemia de cólera hacía 
estragos. Se sorprendió al observar en los hospitales que òlos enfermos 
curaban mejor gracias al tratamiento de las agujas que bajo el efecto de los 
medicamentos de que se disponía en aquella épocaó. Soulié de Morant se inició 
en esta terapia nueva para él. Sus conocimientos fueron reconocidos 
oficialmente con el t²tulo de òM®dico maestroó que le fue adjudicado en 
1908 por el virrey de Yunnan-Chenn; posteriormente por el òBot·n de 
coral cinceladoó, alta distinción que le otorgó el Gobierno chino y que le 
daba la categoría de académico. Poseía un diploma, hecho de seda, de 
cinco metros por tres, que llevaba en relieve las firmas de cien 
personalidades que atestiguaban haber sido curadas por él òde una 
enfermedad que no se cura solaó. 

Soulié de Morant pudo elegir entonces en los tratados chinos lo que 
pudiera ser de interés para los médicos occidentales.  

De regreso a Francia, después de veinte años de residencia en China, 
los médicos le pidieron que le transmitiese sus conocimientos. Su primera 
demostración pública se celebró en el hospital Saint-Antoine. Demostró el 
poder de las agujas en un caso de hemiplejía. A una mujer que tenía el 
brazo paralizado desde hacía varios años tres punzaduras le devolvieron 
el uso de su miembro. Sus demostraciones tuvieron como marco 
numerosos hospitales del país mientras continuaba con la labor de 
traducción de textos de medicina chinos.  

En 1928 hace aparecer un estudio sobre el diagnóstico de las 
enfermedades por el examen de los pulsos. En 1934 ve la luz su Précis de la 
vraie acupuncture chinoise. Los dos primeros volúmenes de su Acupuncture 
chinoise aparecen en 1939. Durante un cuarto de siglo, todas las obras 
francesas de acupuntura estuvieron inspiradas únicamente en los trabajos 
de Soulié de Morant. 

En los últimos años de su vida, Soulié de Morant vivió la amargura de 
verse acusado por orden de los médicos de ejercicio ilegal de la medicina. 
Un sobreseimiento de la causa le privó de verse perseguido. Los 
norteamericanos le ofrecieron fundar, en su honor, una cátedra de 
acupuntura en una universidad norteamericana. En 1950 la comisión para 
el premio Nóbel de fisiología lo propuso como único candidato de Francia. 

Soulié de Morant hizo conocer a Occidente los beneficios que se 
pueden esperar de las agujas de metal y gracias a él, esta especialidad de 

la medicina china se ha extendido por el mundo. ὁ 

 
Jesús Arce Cruz 

Como bien puede observarse, en el gráfico anterior  aparecen las cuatro 
manos primarias: 
1. Peng o parar (repeler), representada por el trigrama Qian o el cielo, se 

encuentra al sur. 
2. Lu o girar hacia atrás (hundir), representada por Kun o la tierra, se 

encuentra al norte. 
3. Ji o presionar, representada por Kan o el agua, se encuentra al oeste. 
4. An o empujar, representada por Li o el fuego, se encuentra al este. 

Una vez que se ha aprendido el empuje de manos (Tui Shou), que 
consiste en la sucesión interactiva de las cuatro manos primarias, el 
siguiente paso es trabajar con el da lu, la segunda forma de combate en el 
Tai chi chuan, y que contiene las cuatro manos secundarias (cuatro 
esquinas) con sus trigramas y direcciones correspondientes. Estas son: 

 

 
 

LAS CUATRO MANOS SECUNDARIAS 

5. Zhou o codo es representada por dui o el lago, se encuentra al sureste. 
6. Lie o separar, representada por zhen o el trueno, se encuentra al noreste. 
7. Cai o tirar hacia abajo, representada por xun o el viento, se encuentra al 

suroeste. 
8. Kao o golpe de hombro, representada por gen o la montaña, se 

encuentra al noroeste. 

Tsung Hwa, uno de los maestros que más ha estudiado todo lo 
relacionado con las ocho manos (direcciones o puertas) y su aplicación en 
el combate, dice: mediante la práctica del empuje de manos y da lu, uno 
puede comprender, gradualmente, como un círculo genera un cuadrado y 
cómo un cuadrado, a su vez, puede generar un círculo. Estas 

GOLPE DE HOMBRO 

TIRAR HACIA ABAJO   CODO 

SEPARAR 
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transformaciones son un claro reflejo de la alternancia entre el Yin y el 
Yang, cómo uno se convierte en el otro y viceversa. A través de la práctica 
de estos ejercicios se puede llegar a entender los conceptos más profundos 
del I Ching.  

 

EL PA KUA 
 

El trigrama cielo (Qian) y parar  o repeler (Peng): 

El trigrama qian se asocia al movimiento peng de Tai chi chuan, 
representando a un movimiento lleno de yang, repelente como dos polos 
iguales o como la madera que es repelida por el agua, es una repulsión sin 
esfuerzo, basada en la fuerza interna de la postura o en la 
impenetrabilidad de un elemento.  

Qian es la plenitud del yang; es el s²mbolo del òyoó completo. Las 
personas con baja autoestima deben alinearse con la energía de este 
trigrama. La falta de qian genera falta de vitalidad, d e orden, miedos y 
timidez. Al estar asociado este trigrama con la fuerza, se le vincula con las 
lucha por la supervivencia y la tenacidad por obtener resultados en la 
acción. 

La fuerza producida por peng es muy ofensiva y fuerte, de tal manera, 
que cuando nos aplican esta técnica tenemos la sensación de rebotar sobre 
una pelota de playa.  

La actitud peng se refleja en los siguientes patrones del Tai chi chuan: 

Joseph Berlioz, padre del gran compositor, realizaba, hacia 1820, 
punzaduras que no tenían más que lejanas relaciones con el método chino. 
Introducía largas agujas en los órganos donde permanecían clavadas a 
veces durante 24 horas.  

Quizás la obra más notable del siglo XIX se publicó en 1863 por Dabry, 
cónsul de Francia en China: La Mèdecine chez les Chinois, un capítulo del 
cual estaba dedicado a la acupuntura en una muy exacta exposición.  

Pero hubo que esperar a George Soulié de Morant para que la 
acupuntura tomase un auge verdadero. 

A la edad de veinte años fue enviado a China, gracias a su estimable 
conocimiento del idioma, contratado por el Ministerio de Asuntos 
Extranjeros. Así se vio Cónsul de Francia en Shanghai a principios del 
siglo XX. 

 


