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‘Meditaciones para
encontrarse con uno mismo

Cuando se te haya ofendido de cualquier manera, recuerda que el que
ofende siempre sufre mas que la persona ofendida.

No sientas envidia por la capacidad de auxiliar que otro tenga. Debe mas
bien alegrarte que tal poder exista, para ayuda de aquellos a quienes el tuyo
no alcanza.

Asi como no hay dolor que no envuelva la promesa de un goce futuro,

tampoco hay flaqueza que no deba transformarse algin dia en una noble
cualidad.

Cuando ayudes a otro, no olvides que la energia que él pone al servicio de
un defecto puede convertirse, gracias a tu ayuda, en energia que habra de
utilizar para manifestar una virtud. No podras cambiar la energia en si
misma,; pero trata de cambiar su forma y direccion.

El mejor modo de persuadir a una persona para que siga un buen consejo,
consiste en practicar uno mismo aquello que se aconseja
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EDI TORI AL

D esde el punto de vista filosofico, la practica del Tai chi

chuan tiene como finalidad el logro del equilibrio y la
armonia entre el yin y el yang, las dos grandes fuerzas que
polarizan todas las cosas haciendo posible su manifestacion.

Ni que decir tiene, que la realizacion de los movimientos
de esta o0Odanza del silenciobo
grado de equilibrio y armonia que, de manera natural, hemos
de irradiar al mundo, mejorandolo. El divino Platon lo dijo
con las siguientes pd abr as: o0oTodo me j
sociedad comienza por el me j
ahi que el taoismo y el confucionismo ensefien siempre con el
ejemplo: el sabio habla sin palabras; si el sabio no irradia

Todo mejoramiento de la
sociedad comienza por el
- mejoramientodel
individuo
sabiduria y el santo bondad, no necesitan molestarse en
ensefarlas; nadie les creera, probablemente, durante mucho
ti empo. Emer son dijo al go m

aquello que somos, y no voluntariamente, sino
i nvoluntari amenteo.
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NUESTRA PORTADA:

Chang San-feng,
fundador del Tai chi chuan

Existen varias hipotesis

sobre el origen del tai chi chuan,
posiblemente la mas popular se
refiere al sacerdote taoistaChang
Sanfeng que a finales del siglo
Xl vivid en la montafia de
Wudan y estudi6 en el
monasterio de Shaolin (cuna del
kung fu).

Se cuenta que undia Chang
Sanfeng observé desde la
ventana de su celda, la pelea
entre una grulla y una serpiente,
lo que le dio la idea de modificar
el kung fu y suavizarlo para
utilidad de los monjes taoistas.
Chang Sanfeng, fue el primer
maestro en eliminar el
entrenamiento con  métodos
duros (como golpear en sacos
llenos de arena, usar pesas O
golpear las manos  para
endurecerlas), centrando su
método en el trabajo interno,
control de la respiracion y
conduccidn del chi.

Chang Sanfeng creé este arte marcial (wushu de Wudang), a partir de
las teorias basicas del Yin y del Yang, los Cinco Elementos, y los Ocho
trigramas (Ba Gua).0
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religiones establecidas, halle un vacio existencial que no llena de ninguna
manera. Por lo que se encuentra inmerso en este materialismo que apoya

- los anhelos y deseos intrascendentes, el Hombre no se siente reconocido-

en preguntas que en un momento u otro se hace, como; ¢quién es
realmente el Hombre? o ¢que sentido tiene la existencia?, basandolo todo
en lo pragmatico, pero cuando se termina lo practico ¢ qué ocurre?

En lo que respecta a la filosofia
orle.ntal gue seestadifun diendo en i-‘l"'.\'l'l‘li]) STA
occidente, nos encontramos en ese : y
momento de transicion en el cual =~
(puede durar perfectamente
siglos), el Hombre occidental que
tiene una percepcién distinta y %
mas critica que el oriental, trata de L |
asimilar y aportar lo que en si : \ %
lleva, para la creacion de una
nueva y ecléctica manifestacion
temporal de La Filosofia.

El tema planteado es bastante peliagudo y abierto a la discusién, por
supuesto no existe una visién uniforme sobre ello, lo que demuestra que
esta en fase de maduracion, por ello y amodo de cierre pongo un resumen
de las ideas que trato de referir.

1. Existe un trasvase de informacién de Oriente a Occidente superior

a otras épocas.

2. La filosofia contemporanea, esta demasiada inmersa en lo que se
puede pesar, medir y contar.

3. El Hombre actual tiene un vacié espiritual que antes llenaba
(algunos llenan), con la religion.

4. El Hombre occidental es muy critico y no acepta las cosas porque
si, lo que demuestra que no todo es negativo en la filosofia
contemporanea.

5. Ambas corrientes filos6ficas se fusionaran en una nueva y
ecléctica forma filosdfica.

Sin, masos saluda:

~

—
¥

v MPNE WHY)

luguemartin
P.D.
Nos interesatu opinién, si tienes algo que exponer sobre el articulo puedes hacerlo
en la direccion de correo electrénico: nef403@msn.com
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Algo frecuente en el taoismo es ensefiar mediante &
paradoja, siendo una de sus paradojas mas significativas la de
la simplicidad, la cual consideran necesaria para tratar la
complejidad de la vida en la naturaleza humana y en el
propio ser. La simplicidad busca esa unidad esencial de todas
las cosas, logando aquietar la mente, esa mente bulliciosa que
suele ser la causa de la mayor parte de los problemas de
nuestra vida.

Estamos en las postrimerias de otra de las puertas
astrologicas del afio, el solsticio de invierno, que, segun las
antiguas tradiciones, es un momento en el que se produce una
especial comunicacion entre los dioses y los hombres, entre el
cieloy la tierra.

Aprovechemos esas divinas energias para seguir
transmutandonos y convertirnos en auténticos paladines que
no cejan en el empefio de coseguir un mundo equilibrado y
armonioso, un mundo nuevo y mejor. O

José Antonio Vera de la Poza
Presidente de TAO TIEN

S

7—7_7_7_,_4//R‘ J/’ i
- ! g |

__ﬂHKO/J-\f__
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- LAS TRECE POSTURAS
DEL TAI CHI CHUAN

RELACION DE LAS OCHO MANOS CON LOS
OCHO TRIGRAMAS (PA KUA) Y DE LOS CINCO
PASOS CON LOS CINCO ELEMENTOS

Pa Kua es el nombre con el que nos referimos a losfamosos ocho

trigramas que representan, simbdlicamente, las caracteristicas posibles que
pueden adoptar los seres manifestados dentro del espacio y el tiempo.

Los maestros de Tai chi chuan utilizaron esta simbologia para
representar la fuerza intrinseca acada movimiento, es decir, su poder no
s6lo marcial sino psicolégico y espiritual.

Las cuatro manos
primarias sumadas a las
cuatro secundarias es lo que

PENG se conoce en el Taichi chuan
‘ — como las ocho puertas. Estas

S son: parar (repeler), girar
hacia atras (hundir),
presionar, empujar, tirar

Jl hacia abajo, separar, golpe de

I \ ' codo y golpe de hombro. Las

\ / cuatro primeras estan
N / asociadas con las cuatro

direcciones del espacio: sur,
norte, oeste y este. Las otras

>

zZ
B
(o}

LU cuatro lo estan con las

llamadas cuatro esquinas

LAS CUATRO MANOS PRIMARIAS 0 puntos cardinales
intermedios: suroeste,

noreste, sureste y noroeste.
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Oriente y Occidente,
carta abierta

Estimado amigo:

No debemos obviar que los diferentes estilos que se entrenan en las
Artes Marciales y en el mismo Hata Yoga, guardan en su interior, la mas
bella y profunda filosofia natural que al Hom bre pueda conmover en este
siglo XXI.

El Tai Chi Chuan en particular, como rama del tacismo que es, bucea
en las profundas aguas de lo que es aceptado como sabiduria oriental, al
igual que otras corrientes como son el confucianismo, budismo,
hinduismo, etc.

La conexion entre Oriente y Occidente siempre a existido, pero no ha
sido hasta el tltimo tercio del siglo XX, cuando a pasado de ser el goteo de
unos pocos que visitaban aquellas tierras, al torrente de informacion e
instructores que hoy dia nos llegan. La entrada de estos fenémenos
ocul tural eso, pretenden siempre re
de valores mas atemporales y por ende mas susceptibles de resistir el paso
de las modas.

Esta incursién filoséfica orientalista guiada por vision arios
occidentales, pretende sacudir la que llamaremos filosofia contemporanea,
estancada hoy en dia en una visién muy objetiva y limitada del mundo y
el tiempo. La filosofia que estamos sosteniendo en occidente se ha
encajonado en unas leyes fisicas quees aplican a todo, tanto a lo tangible
como a lo intangible, apropiandose de la estadistica cual verdad
irrefutable y sacando de sus concl

La filosofia contemporanea, se emplea demasiado en el desarrollo de
la economia, en la etnologia y en hipétesis cientificas a sabiendas de que
cuando se perfeccione tal o cual instrumento de medicion, posiblemente
tal teoria sera desmentida (como muchas veces ha ocurrido). Y, asi mismo
negando categdricamente o, dejando en cuestionesde fe conceptos a los
gue esta filosofia no alcanza, como es la metafisica.

El fenédmeno de soslayar inquisitivamente lo que no se puede medir ni
pesar, ha conducido a que el Hombre actual, mucho mas preparado que
siglos anteriores y que ya no traga cieganente con lo que le cuentan las
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Su destino fue Yunnan-Fu, donde una epidemia de colera hacia
estragos. Se sorprendié al observar en los hospitales qued | os en
curaban mejor gracias al tratamiento de las agujas que bajo el efecto c
medicamentos de que se disponia en aquelladéSmedié de Morant se inici6 ..
en esta terapia nueva para él. Sus conocimientos fueron reconocidos

oficial mente con el t2tulo de o0M®d
1908 por el virrey de Yunnan-Ch e n n ; posterior ment
cor al c i aitz distingiéhayde,le otorgd el Gobierno chino y que le

daba la categoria de académico. Poseia un diploma, hecho de seda, de
cinco metros por tres, que llevaba en relieve las firmas de cien
personalidades que atestiguaban haber sido curadas por él0 d e u
enfermedad que no se cura sol abé.

Soulié de Morant pudo elegir entonces en los tratados chinos lo que
pudiera ser de interés para los médicos occidentales.

De regreso a Francia, después de veinte afios de residencia en China,
los médicos le pidieron que le transmitiese sus conocimientos. Su primera
demostracion publica se celebrd en el hospital SaintAntoine. Demostro el
poder de las agujas en un caso de hemiplejia. A una mujer que tenia el
brazo paralizado desde hacia varios afios tres punzaduras le devolvieron
el uso de su miembro. Sus demostraciones tuvieron como marco
numerosos hospitales del pais mientras continuaba con la labor de
traduccién de textos de medicina chinos.

En 1928 hace aparecer un estudio sobre el diagnéstico de las
enfermedades por el examen de los pulsos. En 1934 ve la luz sWPrécis de la
vraie acupuncture chinois€os dos primeros volimenes de su Acupuncture
chinoiseaparecen en 1939. Durante un cuarto de siglo, todas las obras
francesas de acupuntura estuvieron inspiradas Unicamente en los trabajos
de Soulié de Morant.

En los udltimos afios de su vida, Soulié de Morant vivio la amargura de
verse acusado por orden de los médicos de ejercicio ilegal de la medicina.
Un sobreseimiento de la causa le privd de verse perseguido. Los
norteamericanos le ofrecieron fundar, en su honor, una céatedra de
acupuntura en una universidad norteamericana. En 1950 la comisién para
el premio Nobel de fisiologia lo propuso como unico candidato de Francia.

Soulié de Morant hizo conocer a Occidente los beneficic que se
pueden esperar de las agujas de metal y gracias a él, esta especialidad de
la medicina china se ha extendido por el mundo. 6

Jesus Arce Cruz
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Como bien puede observarse, en el graficoanterior aparecen las cuatro

manos primarias:

1. Pengo parar (repeler), representada por el trigrama Qian o el cielose
encuentra al sur.

2. Lu o girar hacia atras (hundir), representada por Kun o la tierra,se
encuentra al norte.

3. Jio presionar, representada por Kan o el aguase encuentra al oeste.

4. An o empujar, representada por Li o el fuegose encuentra al este.

Una vez que se ha aprendido el enpuje de manos (Tui Shou), que
consiste en la sucesion interactiva de las cuatro manos primarias, el
siguiente paso es trabajar con elda lu, la segunda forma de combate en el
Tai chi chuan, y que contiene las cuatro manos secundarias (cuatro
esquinas) consus trigramas y direcciones correspondientes. Estas son:

CODO \TIRAR HACIA ABAJO
/ 0N\

N

GOLPE DE HOMBRO

RN
SEPARAR \\

LAS CUATRO MANOS SECUNDARIAS

o

Zhou o codo es representada pordui o el lagose encuentra al sureste.

Lie o separar, representada porzhen o el truenase encuentra al noreste.

7. Cai o tirar hacia abajo, representada porxun o el vientose encuentra al
suroeste.

8. Kao o golpe de hombro, representada por gen o la montafiase

encuentra al noroeste.

o

Tsung Hwa, uno de los maestros que mas ha estudiado todo lo
relacionado con las ocho manos (direcciones opuertas) y su aplicacion en
el combate, dice: mediante la practica del empuje de manos yda lu, uno
puede comprender, gradualmente, como un circulo genera un cuadrado y
como un cuadrado, a su vez, puede generar un circulo. Estas
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transformaciones son un claro reflejo de la alternancia entre el Yin y el
Yang, cdmo uno se convierte en el otro y viceversa. A través de la practica

- de estos ejercicios se puede llegar a entender los conceptos mas profundos-
del I Ching.

EL PA KUA

El trigrama cielo (Qian) y parar o repeler (Peng)

El trigrama gian se asocia al movimiento peng de Tai chi chuan,
representando a un movimiento lleno de yang, repelente como dos polos
iguales o como la madera que es repelida por el agua, es una repulsion sin
esfuerzo, basada en la fuera interna de la postura o en la
impenetrabilidad de un elemento.

Qian es la plenitud del yang;e s el s2mbol o del
personas con baja autoestima deben alinearse con la energia de este
trigrama. La falta de gian genera falta de vitalidad, de orden, miedos y
timidez. Al estar asociado este trigrama con la fuerza, se k vincula con las
lucha por la supervivencia y la tenacidad por obtener resultados en la
accion.

La fuerza producida por penges muy ofensiva y fuerte, de tal manera,
gue cuando nos aplican esta técnica tenemos la sensacion de rebotar sobre
una pelota de playa.

La actitud pengse refleja en los siguientes patrones del Taichi chuan:
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Joseph Berlioz, padre del gran compositor, realizaba, hacia 1820,
punzaduras que no tenian mas que lejanas relaciones con el método chino.
Introducia largas agujas en los 6rganos donde permanecian clavadas a
veces durante 24 horas.

Quizas la obra mas notable del siglo XIX se publicé en 1863 por Dabry,
cénsul de Francia en China: La Médecine chez les Chinois capitulo del
cual estaba dedicado a la acupuntura en una muy exacta exposicion.

Pero hubo que esperar a George Soulié de Morant para que la
acupuntura tomase un auge verdadero.

A la edad de veinte afios fue enviado a China, gracias a su estimable
conocimiento del idioma, contratado por el Ministerio de Asuntos
Extranjeros. Asi se vio Cénsul de Francia en Shanghai a principios del
siglo XX.
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