5 TAO.TIEN

N\ BOLETIN N° 12% EQUINGOCIOIDEIRRIMAVERA 2005
*4 BN AMIB ITO REGIONAL)

TAO TIEN

Asociacion de artes marciales internas
Vinculada al instituto de aa. Mm. Filoséficas bodhidharma

PRACTICAS DE TAIl CHI CHUAN ESTILO YANG:
Centro Civico "Las Columnas" ¢/ Pureza, 79. SEVILLA
Teléfono 954 99 15 89

Universidad Popular. Casade la Cultura. ALCALA DE GUADAIRA. Sevilla.
Teléfono 955 61 14 88

Sala Itélica. c/ Alcalde Isacio Contreras, 2-B, Local 9 (La Florida). SEVILLA. Teléfono 954
53 45 68

Seminarios: Sala Habis. ¢/ Vazquez L6pez 15, 1°.
HUELVA. Teléfono 959 233 466

C/ CONDE TORRES CABRERAS 19, 1°
CORDOBA. TELEFONO 957 470 659

S eléfonos 651 02 86 31y 964 09 15 22 EL MISTERIOSO ARTE DE VENCER

www.lanzadera.com/taotien

EL ENRAIZAMIE..NTO,EN LA PRACTICA
DEL CHI KUNG Y EL TAI CHI




De las cosas mas blandas del mundo,
nada lo es mas que el agua.

Cualquier objeto duro que se interpone en el camino

es vencido por el agua.
El agua nunca cambia.

Por eso lo blando vence a lo duro,
lo débhil vence a lo fuerte.

Todos lo saben
y pocos lo practican.o
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EDI TORI AL

L_as artes orientales nos ensefian que en todo proceso técnico
dominado hasta la mecanizacion, o sear eal ment e oer
nosotros, existe algo que podre?
€S hecesario reconocer y cuidar.

Gracias a la armoniosa relacién entre rendimiento corporal y
espiritual, logramos eliminar toda tensién de la voluntad, y en ese
momento, si somos capaces de entregarnos de manera altruista al
proceso mecéanico, puede aforar la intima sensacion de libertad
interior, de estar como flotando sobre lo terreno y mundano,
manifestandose nuestro ser mas espiritual.

Se trataria, entonces, de que el hombre que al dominar alguna
técnica llegue a experimentar la feliz sensacion del perfecto
equilibrio animico - corporal, comprenda que, en el sentimiento de
la méas profunda satisfaccién, asoma su propia esencia metafisica y
qgue la liberacion de esa esencia tiene un sentido mucho mas
poderoso que el sentido visible de su rendimiento mecanico.

Asi, a través de la practica constante y perseverante del Tai chi
chuan no so6lo conseguimos el rendimiento propio de un
perfeccionamiento técnico, también obtenemos una mayor
profundidad de nuestro sentido vital como reflejo de nuestra
maduracion in terior.0

José Antonio Vera de la Poza

Presidente de TAO TIEN

poder de concentracion.

Hemos conseguido que el atributo por excelencia que nos toca
desarrollaral a humani dad, ol a Raz-no,
inteligencia demasiada calada por los deseos y, pretendemos hilar
tan fino en las consideraciones superfluas, que se pierde la

auténtica realidad del momento.

El Hombre occidental, protegido de los peligros que acechan en
otras latitudes, busca llenar el hueco que antafio era de
supervivencia pura, con sensaciones nuevas e impresiones fuertes,
precisamente por esto crea el discurso de la banalidad, de opinar
por todo, es un acto de higiene fisiolégica el llevar el fuego al
corazbn cuando hay falta de accién. Se descose el exceso d
adrenalina en una direccion enfermiza, digamos que la opinion la
convertimos en un asunto hormonal.

Para no caer en esa trampa el procedimiento es gobernandose
correctamente por un pensamiento claro, acompafiado de la mas
pura recta accion que cada uno sea capaz de alcanzar, y asi podra ii
elevando lentamente la conciencia a planos superiores.

Ocurrira con la opinibn como antafio con el honor. Fue tan
recargado el sentido que se le do al honor, y tantos despropdsitos
se causaron por el honor, las personas, al no utilizarse con
discernimiento. Que actualmente hablar de honor se identifica con
caduco, espeso, desfasado, etc.,...

Para finalizar, resumiendo el mensaje que pretendo transmitir
en este articulo, propondré que el hombre, si no se revisa a si
mismo elevando algunos grados la conciencia en el alma, utilizando
la opinion, la critica y todas, digamos, herramientas que la razén
nos ha puesto a nuestra disposicién, iremos apartanc 0e:
herramientasd de nuestras vidas
grosero de ellaso

José M2 Luque Martin
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-Todo es opinable - porque es politicamente correcto, miremos
algunos ejemplos:

La familia; falta de respeto en las familias, lo mismo ocurre en

las escuelas con los maestros, (sobre todo desdejue no son

maestros son profesores) autor

vigila escrupulosamente los derechos de las minorias sobre el bien
comun (de Espafa, por ejemplo). Cambios sociales; dos hombres o
dos mujeres que se quieran (esta cientificamen¢ demostrado que

no crean), se igualan en unidad familiar a un hombre y una mujer a

los ojos de los paises ¢avanzados? perdiéndose un sentido natural
de las cosas. Falta de criterio; se premia la ambigledad sobre la
convicciones personal (se tacha de fanatico a quién se define), v,
m§ s éTodo es opinable-

Admira nuestro mundo demasi ad
mismo, y no un mero mecanismo de hipotesis, desperdiciando
mucha energia en palabras vanas, y, asi n@e entra en el camino de
la accién. ¢ Saben qué ocurre con una critica mal dirigida? pues que
la mente se dispersa en exceso, menoscabando la conciencia y €

30

EL ENRAIZAMIENTO EN
LA PRACTICA DEL CHI
KUNG Y EL TAIl CHI

El enraizamiento vertical (cha gen),es una de las primeras
etapas en la busqueda del eje central, algo que continuamente sale ¢
relucir en la practica de las disciplinas que aparecen en el titulo de
este articulo, y que consistiria en localizar los puntos de apoyo
fundamentales de nuestro edificio corporal mediante la correcta
plantacion del pie. Como decialaot s ®: oUn vi aj es
empi eza por apoyar el pie en el

El enraizamiento es tanto un trabajo 6seo como energético. Es
necesario ajustar con muchaprecision las piezas 6seas que forman
el pie. Los ejercicios que debemos realizar han de orientarse
principalmente a centrar el arco plantar, para individualizar las
distintas piezas, relajar el tobillo, hallar la movilidad del astragalo y



