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De las cosas más blandas del mundo,  
nada lo es más que el agua. 

Cualquier objeto duro que se interpone en el camino 
es vencido por el agua. 

El agua nunca cambia. 

Por eso lo blando vence a lo duro, 
lo débil vence a lo fuerte. 

Todos lo saben 

y pocos lo practican.ὁ 
     
 

Tao Te-ching (Sección 78) 
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EEDDII TTOORRII AALL  
 

 

Las artes orientales nos enseñan que en todo proceso técnico, 

dominado hasta la mecanización, o sea, realmente òencarnadoó en 
nosotros, existe algo que podr²amos definir como òalmaó, pero que 
es necesario reconocer y cuidar.  

Gracias a la armoniosa relación entre rendimiento corporal y 
espiritual, logramos eliminar toda tensión de la voluntad, y en ese 
momento, si somos capaces de entregarnos de manera altruista al 
proceso mecánico, puede aflorar la íntima sensación de libertad 
interior, de estar como flotando sobre lo terreno y mundano, 
manifestándose nuestro ser más espiritual. 

Se trataría, entonces, de que el hombre que al dominar alguna 
técnica llegue a experimentar la feliz sensación del perfecto 
equilibrio anímico - corporal, comprenda que, en el sentimiento de 
la más profunda satisfacción, asoma su propia esencia metafísica y 
que la liberación de esa esencia tiene un sentido mucho más 
poderoso que el sentido visible de su rendimiento mecánico. 

Así, a través de la práctica constante y perseverante del Tai chi 
chuan no sólo conseguimos el rendimiento propio de un 
perfeccionamiento técnico, también obtenemos una mayor 
profundidad de nuestro sentido vital como reflejo de nuestra 

maduración in terior.ὁ  

 

José Antonio Vera de la Poza 

Presidente de TAO TIEN  

 

 

poder de concentración. 

Hemos conseguido que el atributo por excelencia que nos toca 
desarrollar a la humanidad, òla Raz·nó, la disminuyamos con una 
inteligencia demasiada calada por los deseos y, pretendemos hilar 
tan fino en las consideraciones superfluas, que se pierde la 
auténtica realidad del momento.  

El Hombre occidental, protegido de los peligros  que acechan en 
otras latitudes, busca llenar el hueco que antaño era de 
supervivencia pura, con sensaciones nuevas e impresiones fuertes, 
precisamente por esto crea el discurso de la banalidad, de opinar 
por todo, es un acto de higiene fisiológica el llevar el fuego al 
corazón cuando hay falta de acción. Se descose el exceso de 
adrenalina en una dirección enfermiza, digamos que la opinión la 
convertimos en un asunto hormonal.  

Para no caer en esa trampa el procedimiento es gobernándose 
correctamente por un pensamiento claro, acompañado de la más 
pura recta acción que cada uno sea capaz de alcanzar, y así podrá ir 
elevando lentamente la conciencia a planos superiores.  

Ocurrirá con la opinión como antaño con el honor. Fue tan 
recargado el sentido que se le dio al honor, y tantos despropósitos 
se causaron por el honor, las personas, al no utilizarse con 
discernimiento. Que actualmente hablar de honor se identifica con 
caduco, espeso, desfasado, etc.,...  

Para finalizar, resumiendo el mensaje que pretendo transmitir 
en este artículo, propondré que el hombre, si no se revisa  a sí 
mismo elevando algunos grados la conciencia en el alma, utilizando 
la opinión, la crítica y todas, digamos, herramientas que la razón 
nos ha puesto a nuestra disposición, iremos apartando òestas 
herramientasó de nuestras vidas por tener un concepto negativo y 

grosero de ellas.ὁ  

 

José Mª Luque Martín  
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-Todo es opinable - porque es políticamente correcto, miremos 
algunos ejemplos: 

La familia; falta de respeto en las familias, lo mismo ocurre en 
las escuelas con los maestros, (sobre todo desde que no son 
maestros son profesores) autoridades, polic²a etc.é. Pol²tica; se 
vigila escrupulosamente los derechos de las minorías sobre el bien 
común (de España, por ejemplo). Cambios sociales; dos hombres o 
dos mujeres que se quieran (está científicamente demostrado que 
no crean), se igualan en unidad familiar a un hombre y una mujer a 
los ojos de los países ¿avanzados? perdiéndose un sentido natural 
de las cosas. Falta de criterio; se premia la ambigüedad sobre las 
convicciones personal (se tacha de fanático a quién se define), y, 
m§sé. -Todo es opinable- 

 

Admira nuestro mundo demasiado que la òopini·nó es un fin 
mismo, y no un mero mecanismo de hipótesis, desperdiciando 
mucha energía en palabras vanas, y, así no se entra en el camino de 
la acción. ¿Saben qué ocurre con una crítica mal dirigida? pues que 
la mente se dispersa en exceso, menoscabando la conciencia y el 

 
EELL  EENN RRAA II ZZAA MM II EENN TTOO  EENN   

LLAA   PPRRÁÁ CCTTII CCAA   DD EELL  CCHH II   

KK UUNN GG  YY  EELL  TTAA II   CCHH II   
 

El enraizamiento vertical (cha gen), es una de las primeras 

etapas en la búsqueda del eje central, algo que continuamente sale a 
relucir en la práctica de las disciplinas que aparecen en el título de 
este artículo, y que consistiría en localizar los puntos de apoyo 
fundamentales de nuestro edificio corporal mediante la correcta 
plantación del pie. Como decía Lao-ts®: òUn viaje de mil kil·metros 
empieza por apoyar el pie en el sueloó. 

 

El enraizamiento es tanto un trabajo óseo como energético. Es 
necesario ajustar con mucha precisión las piezas óseas que forman 
el pie. Los  ejercicios  que  debemos  realizar han  de  orientarse  
principalmente  a centrar el arco plantar, para individualizar las 
distintas piezas, relajar el tobillo, hallar la movilidad del astrágalo y 


