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TTaaoo  TTiieenn  iinnffoorrmmaa  
EEll   ppaassaaddoo  2277  ddee  NN oovviieemmbbrree,,  eenn  llaa  ssaallaa  II ttááll iiccaa,,  ssee  iimmppaarr tt iióó  uunn  ccuurrssoo  

iinntteennssiivvoo  ddee  iinniicciiaacciióónn  aall   TTaaii   CChhii   CChhuuaann  ((Medi tación en 
movimiento ).Aspectos terapéuticos y apl icaciones marc iales..  

CCoonn  uunnaa  dduurraacciióónn  ddee  ccuuaattrroo  hhoorraass..  SSuu  ccoonntteenniiddoo  ffuuee  eell   ssiigguuiieennttee::  

  
MEDITACIÓN. TÉCNICAS . 

- Meditación del Gran Vacío (Wu ji): cómo descondicionar la mente. 

- Preparación psico-energética para la práctica. 

- Técnicas de meditación de la Escuela del Dragón Dorado. Los cuatro 
pasos y la doctrina del centro. 

PRÁCTICAS PRELIMINARES. 

- Búsqueda del centro y enraizamiento. 

- Qi shi: postura básica. 

- Técnicas del cultivo de le energía interna: Chi Kung de las esferas. 

- T®cnicas para el fortalecimiento de la salud: Chi Kung din§mico de òlos 
siete animalesó (Wu Chin Shi). 

POSTURAS BÁSICAS DEL TAI CHI CHUAN.  

- Lan Qué Wei (coger la cola del pájaro): PENG (parar), LÜ (girar hacia 
atrás), JI (presionar), AN (empujar). 

ENCADENAMIENTO DE MOVIMIENTOS.  

- Forma Djing Wei (Escuela de Pekín). Aplicación como sistema de defensa 
personal, autocuración y desarrollo personal.  

Está previsto realizar otro curso similar el 5 de Febrero de 2005. Este curso 
está dirigido tanto a personas que quieren tomar un primer contacto con este 
arte marcial, como a aquellos taochis que quieran refrescar y asentar sus 
conocimientos o pretendan iniciarse como monitores. 

Un saludo a todos. ὁ 

 
Tao Tien  
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EEDDIITTOORRII AALL  
 

El Tai Chi Chuan está considerada como una de las artes 

orientales más adecuadas para la búsqueda del equilibrio y la 
armonía física, energética, emocional, mental y espiritual, por lo 
cual, dada su probada efectividad, su difusión en Occidente es cada 
día mayor. 

Todo el que aprende algún arte, podrá extraer del dominio de la 
técnica una ventaja que llevará mucho más allá de lo que 
podríamos entender como el rendimiento espontáneo de la 
madurez conseguida en ese arte. Se trate de una labor de artesanía, 
del dominio técnico de un instrumento musical, del papel de un 
actor o de la cien veces repetida escena de una pel²culaé, es un 
error pensar que la satisfacción contenida en la práctica sólo 
depende del resultado final.  

Cuando una técnica llega a dominarse de tal modo que el 
movimiento no precise de ninguna atención (el Tai chi chuan como 
meditación dinámica), el hombre, libre ya de toda tensión y  
entregándose de manera altruista a la práctica de su arte, 
experimentaría esa maravillosa danza entre cuerpo y alma, siendo 
ésta una experiencia que se eleva por encima del momento, 
permitiendo una vivencia espiritual que, trascendiendo lo 
puramente mecánico, adquiere un valor interno completamente 
propio.  

Esta sería, de alguna manera, la conclusión de la que Oriente ha 
sacado provecho desde hace muchos siglos, imprimiendo un ritmo 
característico e inconfundible en la dinámica de la historia 

universal.ὁ 

 
José Antonio Vera de la Poza 

Presidente de Tao Tien  

NNUUEESSTTRRAA  PPOORRTTAADDAA  

A  Shen Nung le sucedió Huang Ti, el Emperador Amarillo, 

considerado hoy como el más famoso de los Tres Emperadores. Vivió en el 
siglo XXVIII AC. Fue el autor del "Huang Ti Nei Ching S u Wen" o 
"Tratado de Medicina del Emperador Amarillo", que es el más importante 
libro sobre el trabajo con las energías humanas; el cual es todavía libro de 
texto para los estudiantes de medicina tradicional china. El libro esta 
escrito para aquellos que trabajan con energías sutiles y explica como 
evitar y corregir desequilibrios.  

En este texto, se encuentra la primera referencia escrita a la práctica del 
ejercicio físico, ejecutado lentamente y con mucha conciencia, como 
método para conservar la salud. En el Libro 1 Tratado 2, en el òTratado 
acerca de la Armon²a entre las Cuatro Estaciones y el Esp²ritu Humanoó, Huang 
Ti escribe: "Tras una noche de sueño, hay que levantarse temprano por la 
mañana, bajar al patio, soltarse el cabello y relajarse; dejarse ir y mover el cuerpo 
muy, muy lentamente y con atención. Practicando esto se puede realizar el deseo 
de vivir con saludó. Esta podría ser la primera alusión escrita al tai chi 
chuan.  

Al Emperador Amarillo se le atribu ye el descubrimiento del secreto de 
la inmortalidad a través del chi kung sexual, que busca la transmutación 
de las energías sexuales en espirituales, creando un cuerpo espiritual al 
que pasa el adepto en el momento de la muerte del cuerpo físico. El 
"Clásico de la Muchacha Sencilla", (Su Nu Ching), está escrito en forma de 
diálogos del Emperador Amarillo con Su Nu, la muchacha sencilla, Hsuan 
Nu, la muchacha misteriosa  y Tsai Nu, la muchacha arco iris  y en el se 
describen las técnicas taoistas para utilizar la energía sexual para favorecer 
la salud y aumentar la longevidad. Este libro utiliza un sistema similar al 
de los diálogos de Platón. 

Se dice del Emperador Amarillo que al llegar a la edad de 111 años 
obtuvo la inmortalidad y ascendió al cielo montado en un dragón. 

Huang Ti fue además un gran estadista y supo rodearse de ministros 
de valía; Lung Ling construyó instrumentos musicales; Da Nao compiló 
un sistema de calendario con años, meses, días y horas; Tsang Chiehre 
elaboró la escritura; Tai Mao y Li Shou desarrollaron la numeración 
sexagesimal y la aritmética y Yao y Shun completaron la lista de los 
emperadores de la Edad de los Cinco Legisladores, que finaliza en el 2205 
AC con un proyecto social y humano que daría lugar a lo que hoy 

llamamos China.ὁ 
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Los luchadores sabios no inician el ataque . 

Los guerreros sabios no son agresivos . 

Los soldados sabios no se oponen frontalmente . 

Los gobernantes sabios cuidan a sus subordinados . 

ES LA VIRTUD DE NO LUCHAR.  

 
 

Tao Te-ching (Sección 68) 

 
 

 TTRRAA TTAA DD OO  SSOOBB RREE  EELL   

TTAA II   CCHH II   CCHH UUAA NN   (( II II ))  
 

En el último número de nuestro Boletín habíamos expuesto el tratado 

en su conjunto y comentado los tres primeros fragmentos numerados de 
este clásico del Tai Chi Chuan. Pues bien, comentaremos en esta edición 
los fragmentos siguientes: 
4. Hemos de esforzarnos en practicar a conciencia para aplicar 

correctamente los principios de la òcarreraó y el òce¶imientoó. 
Dedicándonos a la práctica desarrollamos el arte de comprender la 
fuerza, que en el Tai Chi Chuan tiene que ver con la respuesta 
espontánea, es decir, somos capaces de reaccionar espontáneamente 
ante la fuerza o los movimientos del adversario según la armonía del 
yin y el yang. A medida que progresamos en el entrenamiento,  la 
capacidad de responder espontáneamente nos permite desarrollar 
aptitudes maravillosas en las técnicas de "ceñimiento". Estas 
aptitudes no suelen ser innatas, por lo que si no dedicamos mucho 
tiempo y esfuerzo al entrenamiento no podremos ejecutarlas con 
naturalidad.  

5. Tanto en lo que es el 
entrenamiento como en el 
combate real debemos mantener 
la cabeza erguida y excluir los 
pensamientos que puedan 
romper nuestra atención. Hemos 
de mantener la energía vital 
concentrada en el tan tien o 
campo energético abdominal, lo 
que nos permite equilibrarnos y 
usarla cuando la necesitemos. 
Los hombros no han de caer 
hacia delante ni inclinarnos al 
adoptar la postura, siendo ésta 
tal, que el adversario no sepa si 
pretendemos quedarnos quietos 
o movernos. 

 

MM EEDD II TTAA CCII OONN EESS   

 

PPAA RRAA   EENN CCOONN TTRRAA RRSSEE  

CCOONN   UUNN OO  MM II SSMM OO  
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6. Cuando el adversario te ataca por la izquierda, desplaza el peso del 
cuerpo de este lado a la derecha y muévelo consecuentemente para 
que fracase. Invierte el proceso si el ataque llega de la derecha. Si el 
adversario adopta una postura baja e intenta elevarte o hacer que 
pierdas el equilibrio, incorpórate hasta ser más alto, aprovecha el 
impulso del ataque y frústralo. Si el adversario adopta una postura 
más alta e intenta  presionarte hacia abajo, baja todavía más la 
postura y neutraliza el ataque. 
Si el adversario avanza para atacarte, retrocede y tiéntalo para que 
siga adelantado; aséstale el golpe cuando esté agotado el 
movimiento hacia delante. Si el adversario intenta replegarse ante tu 
ataque, muévete más rápido y golpea. 

7. Tus movimientos deben estar tan coordinados, tienes que estar tan 
relajado y alerta a un mismo tiempo y tu conciencia tan despierta, 
que no sea posible añadir una pluma o que una mosca se pose en tu 
cuerpo sin que te percates. 
En el combate es importante comprender bien al adversario y la 
situación. Los grandes guerreros vencen porque conocen al 
adversario, mientras que éste no sabe quiénes son. En el Tai Chi 
Chuan, uno de los modos importantes de conocer al adversario 
consiste en mantenerse cerca y moverse de acuerdo con la armonía 
del yin  y el yang. Si el adversario se mueve poderosamente, 
cedemos, y cuando retrocede nos lanzamos. Nuestros movimientos 
comienzan después y llegan antes. Esto significa que percibimos los 
movimientos y actuamos consecuentemente; cuando surge la 
oportunidad, at acamos tan rápido que el adversario no tiene tiempo 
de evitar el ataque o bloquearlo. Si el adversario no se mueve, no nos 
movemos, pero en cuanto se mueve nos movemos más rápido. 

8. El Tai Chi Chuan se diferencia de muchas de las artes marciales, 
pues en éstas la victoria en el combate es el resultado de que los 
fuertes superan a los débiles, los veloces a los lentos y los que tienen 
fuerza a los que tienen menos fuerza. La victoria depende de 
habilidades naturales y no de aquellas otras que se conquistan a 
partir del aprendizaje de un arte profundo.  El Tai Chi Chuan es 
distinto: apelar a la fuerza mínima, suave y grácil para superar a un 
adversario más fuerte y más grande demuestra la profundidad de 
este arte, que no depende de la fuerza bruta. La capacidad del 
anciano de manejar con eficacia a los jóvenes que son más rápidos 
demuestra que en el combate la velocidad no es el único factor 
decisivo. Los dos ejemplos indican que en el Tai Chi Chuan hay 

sentimos que nuestro habitual estado mental es de lucha innecesaria. 

La práctica del empuje de manos (tui shou), nos proporciona una 
ocasión ideal para sentir esta sensación, pues cuando el compañero (o 
adversario), nos empuja, la parte superior de nuestro cuerpo puede ceder, 
mientras que la inferior está como adherida al suelo, enraizada. De igual 
modo, cuando nos desplazamos, siguiendo los movimientos del 
compañero, al posarse nuestros pies en el suelo, se adaptan a este 
enraizándose de inmediato. 

Se puede considerar el estrés como una respuesta desproporcionada a 
los numerosos, y a veces excesivos, estímulos a los que con frecuencia nos 
vemos sometidos por nuestro actual ritmo de vida. Estos estímulos, que 
nos asaltan con gran frecuencia, son tales en número e intensidad que 
nuestra mente y nuestro cuerpo no tiene capacidad para relajarse por 
mucho empeño que se ponga en ello y al no poderse recuperar del 
cansancio, se acumulan la fatiga física y mental.  

El Tai Chi Chuan es algo más que una gimnasia, pues durante la 
práctica, se encuentran estrechamente conectados la mente y el cuerpo, ya 
que la práctica exige concentración, y apartar, por tanto, todo pensamiento 
ajeno a ella, el cultivo de la concentración hace que nuestra mente mejore 
la capacidad de enfrentarse a situaciones difíciles sin dejarse absorber o 
dominar por ellas.  

Cuando nos enfrentamos a determinados problemas que se nos 
aparecen como insolubles, puede surgir el estrés, quizás porque estamos 
tan inmersos en ese problema que somos incapaces de encontrarle 
solución; sin embargo, si nos alejamos de esa situación, mirándola desde 
un punto de vista diferente, se nos desvela que esa solución que no 
creíamos posible existe. 

La práctica del Tai Chi Chuan, nos ayuda a coger distancia a los 
problemas y a ensayar distintas perspectivas, pues la atención se traslada 
hacia las cosas importantes de la vida, volviéndose secundarios las 
emociones y preocupaciones. Si practicamos regularmente, se producirá 
en nosotros una especie de retardo y nuestra mente y nuestro cuerpo 
entrarán en un estado de superior tranquilidad que nos permitirá discernir 
mejor entre lo trascendente y lo que no lo es, administrando nuestra 

energía mental de manera más eficiente.ὁ 

Fidel Iglesias Quintero 

 
Fuentes: las citadas en Tao Tien número 6. 
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TAI CHI CHUAN Y SALUD  
CULTIVO DEL EQUILIBRIO Y CONTROL DEL ESTRES 

 

Ocurre con frecuencia que nos sentimos aislados de las sensaciones 

que nos llegan a través de las piernas y del abdomen, careciendo de 
contacto con aquello que nos sostiene, las piernas. 

El centro de gravedad del ser humano de pie, se encuentra en la parte 
inferior del abdomen (dan tien). En la práctica del Tai Chi Chuan, se tiene 
una especial consideración a ese punto, pues en oriente se considera que la 
salud y la fuerza residen más abajo de lo que tradicionalmente se ha 
estimado en occidente.  

La práctica continuada del Tai Chi Chuan hace que bajemos nuestra 
conciencia hacia el suelo, consiguiendo que el chi descienda. 

Puesto que la fuerza de la gravedad nos mantiene pegados al suelo, es 
a través de los pies como sentimos su atracción. El Tai Chi Chuan sostiene 
que el ser humano debe fortalecerse en sentido ascendente, como un árbol, 
que estando enraizado en el suelo, cuando el viento lo empuja, cede y se 
dobla, pero permanece en el mismo sitio. 

Con la práctica 
se puede conseguir 
esta sensación de 
enraizamiento, de 
manera que la 
parte inferior de 
nuestro cuerpo nos 
parecerá llena y 
pesada (yang), y la 
parte superior nos 
parecerá vacía y 
ligera (yin).  
Cuando esto 
ocurre, entramos 
en una dimensión 
diferente, nos 
sentimos inmersos 
en  la  naturaleza  y 

otros factores importantes además de la fuerza mecánica y la 
velocidad. 

9. ¿Cuáles son los otros factores? Se trata del equilibrio y la respuesta 
espontánea. Nuestra postura debe ser equilibrada y tenemos que ser 

flexibles como una rueda que 
gira. Por ejemplo, si el 
adversario me empuja a la 
derecha, en lugar de resistirme 
giro en el sentido de las agujas 
del reloj como si fuera una 
rueda. Es el principio de ceder. 
Para hacerlo, el equilibrio ha de 
ser perfecto. Si la postura está 
desequilibrada ðpor ejemplo, 
cuando el centro de gravedad 
está más allá de la base de la 
planta de los pies- los 
movimientos son torpes. Si 
aplicamos nuestro peso contra 
el del adversario o fuerza 
contra fuerza, nuestros 
movimientos son toscos. 

10. Hay personas que han practicado este arte durante años y no han 
aprendido a neutralizar la fuerza del  adversario. Lo más probable es 
que los derroten porque no han superado la debilidad de la òdoble 
pesadezó, es decir, el empleo de la fuerza contra la fuerza. 

11. Para superar esta debilidad tenemos que conocer el principio de lo 
òduroó y lo òblandoó. Por ejemplo, si el adversario es òduroó avanza 
y ataca con poder²o, por lo que debemos ser òblandosó y ceder. Si el 
adversario es òblandoó, por ejemplo, cuando se repliega tras un 
ataque fallido, debemos ser duros y asestarle el golpe antes de que 
se recupere del movimiento anterior. Los principios de ceder y 
òce¶imientoó est§n en armon²a y no deben separarse. Cuando ònos 
ce¶imosó al adversario tambi®n cedemos; al ceder tambi®n ònos 
ce¶imosó. 
Es otra  manifestación del principio del yin y el yang. El aspecto yin 
del Tai Chi Chuan jamás se separa del aspecto yang y a la inversa. 
Por ejemplo, si queremos obtener los beneficios máximos del aspecto 
terapéutico (o yin) , de este arte no podemos descuidar su aspecto 
marcial (o yang), porque muchos beneficios para la salud ðcomo la 
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agilidad física, la estabilidad emocional y la lucidez - proceden del 
entrenamiento marcial. Por otro lado, si queremos ser eficaces en el 
aspecto marcial no podemos descuidar el terapéutico, evitando, por 
ejemplo, el extendernos demasiado en el entrenamiento, hacernos 
daño o lesionarnos en las prácticas de lucha. 

12. El arte de la respuesta espontánea, 
imprescindible para la eficacia en el 
combate, sólo se consigue cuando el yin y 
el yang están en armonía. Supongamos 
que el adversario avanza para atacar, lo 
que se simboliza con el yang. Si 
avanzamos para hacer frente al ataque con 
la misma fuerza, también representada 
como yang, llegaríamos a la confrontación 
de dos fuerzas o la oposición de yang con 
yang, táctica que el Tai Chi Chuan no 
aconseja. Cuando el adversario se repliega 
después de un intento fallido y hacemos lo 
mismo, juntamos yin con yin. En el Tai Chi 
Chuan, la armonía del yin y el yang se 
consigue cuando respondemos al yin con 
yang y al yang con yin. Dicho de otra 
manera, cedemos cuando el adversario 
ataca y reaccionamos cuando se repliega. 
En cuanto conquistamos el arte de la 
respuesta espontánea y aprendemos a 
ceder o avanzar adecuadamente, nos 
volvemos cada vez más hábiles a medida 
que proseguimos el entrenamiento. 

13. Tenemos que comprender los principios y las técnicas para 
mantener nuestros brazos en contacto con el adversario a fin de 
avanzar o retroceder graciosa y eficazmente. Por ejemplo, si nos 
replegamos para evitar un ataque y cometemos el error de no 
alejarnos lo suficiente, quedamos bastante cerca para que el 
adversario nos derrote. De manera parecida, si atacamos una vez 
terminado el movimiento del adversario pero no avanzamos lo 
suficiente, nuestro ataque carece de eficacia. De ahí que equivocarse 

en una fracción de centímetro es como errar mil kilómetros.ὁ 

  
José Antonio Vera de la Poza 

Helena P. Blavatsky en su libro òLa voz del Silencioó, que corresponde al manual 
práctico del chela tibetano, entendiendo por chela, a aquel discípulo que aspira a la 
Sabiduría: 

1. Estadio del movimiento y búsqueda del equilibrio . Vestíbulo de la 
ignorancia. 

2. Estadio de la energía interna o verticalización de los elementos 
sutiles . Vestíbulo de la instrucción. 

3. Estadio de la clarividencia . Vestíbulo de la Sabiduría. 

Estas palabras que nos pueden parecer sencillas y claras, llevan sin 
embargo una profundidad muy alejada de lo que cotidianamente se puede 
encontrar en las librerías, pues pertenecen a un régimen de estudios 
discipulares. 

Recuerdo cuando me entregaron este manual, y recuerdo también la 
emoción que me envolvió, pues asumí que el instructor que me lo 
proporcionó, me concedía una confianza que yo no debía defraudar, sino 
más bien diría, que yo debería alimentar.  

Aquel manual lo complementaba el curso que antes mencioné, donde 
se desarrollaba lo que en el se expone, recuerdo también, que muchas 
veces era un esfuerzo buscar la tarde del sábado, para dedicarla a la 
filosofía, pero sinceramente, no me arrepiento al contemplar esta pequeña 
joya en mis manos y el provecho que he sacado de ella. 

Por ello puedo afirmar con experiencia, que, aunque sigo investigando 
buscando ònuevosó autores en las librer²as, termino comparando lo leído 
con lo que expone este òCurso de Filosof²a de la Artes Marcialesó, y me 
parece que se potencian las nuevas lecturas con una coherencia 
matemática. 

Queridos amigos, os quiero hablar sin reservas sobre este opúsculo y 
deciros que vosotros también podéis acceder a él, ya  que pertenece al 
programa de estudios del Instituto Bodhidharma.   

Existe un adagio en la filosof²a que dice: òCuando el alumno está 
preparado, aparece el maestroó. Este proverbio, haciendo el símil en la 
medida que respetuosamente corresponde, se podría aplicar a los alumnos 
del Instituto Bodhidharma con este curso. 

Quisiera terminar este artículo haciéndoos partícipes de que en Tao 
Tien, por su vinculación con el Instituto Bodhidharma participamos de ese 

trasfondo filosófico, que pon emos al alcance de todos.ὁ 

 

 José Mª Luque Martín 
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 TAl CHI CHUAN. 
UN ARTE MARCIAL (II)  

 

Cuando comencé a practicar Tai Chi Chuan y realizaba los lentos 

movimientos de las formas, me resultaba difícil imaginar que en tales 
movimientos se esconden poderosas técnicas de lucha como las del Karate 
o el Taekwondo. Este tal vez, sea uno de los aspectos más secretos de este 
arte. Su historia tiene una larga evolución en el seno de la cultura china. 
Desde tiempos inmemorables el hombre ha luchado por sobrevivir. El arte 
marcial nació como una necesidad: la supervivencia. En un principio lo 
que prevalecía era la fuerza. Fuerza era sinónimo de victoria. Con el paso 
del tiempo, la inteligencia fue ganando terreno y muchas veces ganaban 
los más astutos. Al principio las técnicas eran muy elementales, pero poco 
a poco estas se fueron desarrollando y pronto los "débiles pudieron vencer a 
los fuertes". Esto poco a poco se fue volcando sobre las técnicas marciales, y 
se descubrió que con menos esfuerzo se obtenían los mismos logros. 
Ahora para vencer a un oponente, solo bastaba una técnica inteligente. Los 
experimentados guerreros descubrieron como mejorar sus técnicas y 
vencer a los luchadores inexpertos. 

Fue así como el Tai Chi Chuan se desarrolló, como un refinamiento y 
evolución de muchas técnicas del Kung Fu. Sus ejecuciones son más 
difíciles, en muchos casos, pero los resultados son asombrosos. Existen 
otras dos artes con características similares, La Palma de los 8 Trigramas 
(Pa Kua Chang) y el Boxeo de la Mente (Hsín I Chuan). Con el paso del 
tiempo a estos "métodos inteligentes" se le agregaron técnicas respiratorias 
y energéticas, aumentando así, su efectividad. Nunca fue fácil alcanzar 
este nivel de destreza, pues su dominio requiere mucha paciencia y 
perseverancia. Desde la antigüedad la dificultad fue siempre la misma: era 
muy difícil encontrar un buen maestro, había que viajar grandes distancias 
(a pie o a caballo), y tolerar los primeros años de "prueba". Hoy en día es 
más fácil encontrar maestros, pero es más difícil encontrar discípulos 
perseverantes. 

Desde antes de la aparición de las armas de fuego (que relegaron el 
combate cuerpo a cuerpo a un segundo lugar), muchas artes marciales 
orientales habían evolucionado hasta el punto en que también fueron 

FILOSOFÍA DE LAS 
ARTES MARCIALES 

 

Quisiera hablaros de un manual que ha caído en mis manos, se que 

es un documento difícil de encontrar, y que muy pocas personas pueden 
llegar a tenerlo. Ese cuadernillo tiene veintiséis páginas y su introducción 
es la que sigue: 

 òEn general, las artes marciales, sean del pa²s que sean, poseen un trasfondo 
filos·fico que les dio origen. Esta filosof²a es conocida como òEl Camino (Do)ó y es 
común a todas las artes marciales que lo recorren. Las diferencias existentes son de 
carácter técnico, pero más allá de eso la filosofía es la misma. Pero, ¿Por qué hoy 
en día las artes marciales se limitan sólo al aspecto técnico sin desarrollar el 
filosófico? 

Para responder a esta pregunta, es necesario profundizar un poco en el 
proceso hist·rico de las artes marciales y conocer sus ciclos.ó 

El texto prosigue explicando los cuatro ciclos de las artes marciales, el 
Mítico, el de Las Grandes Batallas, el de las Escuelas de Artes Marciales y el 
Filosófico.   

Haré un pequeño paréntesis sobre el tema principal del artículo para 
hacer una comparación, os diré, si me lo permitís, que una de mis lecturas 
preferidas son los ensayos sobre el mundo empresarial, habiéndome 
llamado mucho la atención en estos libros, sobre todo de los procedentes 
de Estados Unidos, el conocimiento consciente o inconscientemente que 
tienen los autores del libro sobre Artes Marciales del maestro chino Sun 
Tzu, titulado òEl Arte de la Guerraó (en el boletín número 7 se publicó un 
artículo sobre el). Esto me hace reflexionar sobre la importancia que se le 
da a las cosas lejanas, y lo poco que apreciamos las cercanas, a las cuales 
casi no prestamos importancia. Por ejemplo ¿sabéis cuanto puede valer un 
curso o òmasteró, impartido por un ògur¼ó de las finanzas, sobre este 
texto? nos podemos despedir de tres mil dólares. Pues bien, os diré que el 
manual del que hablo, me costó quinientas pesetas y estaba 
complementado por un curso de veinticuatro horas sobre su contenido.  

Continuando con su contenido, dice así: 

òAl mismo tiempo establecer® una comparaci·n entre esta otra clasificaci·n 
(se refiere a escuelas exotéricas o externas  y esotéricas o internas), y la que enseña 
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utilizadas como medio de desenvolvimiento espiritual. Entonces el 
combate principal no era con otros, sino contra uno mismo. A través de 
una dura disciplina, uno debía "ascender a sí mismo" y entre tantas otras 
cosas tratar de incorporar a la conciencia la propia violencia y agresión, 
para poder controlarla (no aniquilarla).  

En la práctica de casi 
todas las artes marciales son 
comunes los moretones, 
torceduras, tirones e incluso 
fracturas. En el Tai Chi 
Chuan, en cambio, por su 
metodología donde se 
enfatiza "lo blando sobre lo 
duro", es raro sufrir lesiones 
con la práctica. Las 
progresiones van de lo fácil a 
lo complejo y de lo blando a 
lo duro.  

 

ESTRATEGIAS  

Como indiqué al 

comienzo de este artículo, me 

resultaba difícil imaginar los 

movimientos del Tai Chi 

Chuan como un arte marcial, 

y me preguntaba: ¿cómo se 

pueden aplicar al combate 

unas técnicas que no parecen  

diseñadas para tal propósito? He de decir que para contestar a esta 

pregunta hay muchas explicaciones, pero tras el estudio de diversa 

documentación, creo que los aspectos principales sobre los que se debe 

trabajar para  desarrollar la habilidad en el combate con el Tai Chi Chuan 

son los siguientes: 

1. Relajación:  en el sentido del no-uso de la tensión muscular, usando el 

cuerpo más como si se tratara de un látigo que de un bastón. Esta 

relajación no es un "vacío" sino mas bien el uso flexible de todo el 

cuerpo de forma que permita la proyección de cualquier ataque o 

 bosques... Y por esta razón el mono se parece al hombre. 

Y dijeron los creadores: Ha llegado el tiempo de que se termine la obra 
y que aparezcan los que nos han de sustentar y nutrir, los vasallos 
civilizados: que aparezca el hombre... De maíz amarillo y de maíz blanco 
se hizo su carne. De masa de maíz se hicieron sus brazos y piernas. 
Únicamente masa de maíz entró en la carne de nuestros padres, los 
hombres que fueron creados. 

El origen del hombre en la Biblia . 

Y dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza: 
domine los peces del mar, las aves de los cielos, los animales y la tierra... 

Entonces formó Dios al hombre 
de barro de la tierra y le inspiró 
aliento de vida... Y dijo Dios: No es 
bueno que el hombre esté solo... e 
hizo caer Dios sobre el hombre un 
sueño profundo; y el hombre se 
durmió. Tomó una de sus costillas y 
cerró aquel lugar con carne. Y de la 
costilla que había tomado del 
hombre la hizo Dios mujer y la puso 
junto al hombre.  

El origen del hombre en el 
brahmanismo . 

Nos habla de un gigante que 
tenía mil ojos, mil cabezas, mil pies. 
Era llamado Purusa. Pero los  dioses 
se reunieron y creyeron, para ofrecérselo a sí mismos en sacrificio, que 
había que matarlo. Pero el gigante al morir se rompió en mil pedazos. De 
cada uno de estos se fue formando todo cuanto de natural hoy conocemos: 
Los cantos e himnos sagrados del Veda, los animales que pueblan la tierra, 
las cuatro castas de hombres, el cielo, la tierra, el mar, el sol, las nubes, los 

puntos cardinales...ὁ 

María Dolores Pérez Murillo  
 

(FUENTE: KONIG, Franz: Cristo y las religiones de la Tierra. B.A.C., tomo 3, 
páginas 94-95. Madrid, 1960). 

 

  


