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TAO TIEN INFORMA

Como en otras ocasiones, damos cuenta de aquellos asuntos que
consideramos de interés para los taochis, haciendo una breve resefia de las
actividades mas significativas que estamos desarrollando en la actualidad y
de las previstas para los proximos meses.

Informamos en primer lugar de que nuestra Asociacion ha recibido del
Excelentisimo Ayuntamiento de Sevilla, una subvencion destinada a fomentar
un mayor dinamismo fisico en personas de todas las edades y sexos. Desde
junta directiva la acogemos con agradecimiento, al representar un acicate para
mejorar en el cumplimiento de los objetivos de Tao Tien, que como todos
sabéis son eminentemente sociales. En esta linedigura uno se nuestros
objetivos que es el de ampliar la difusion de este boletin, a escala regional y
nacional.

Nuestra asociaciéon desarrolla su labor enlos lugares siguientes:
Universidad Popular de Alcala de Guadaira.

Centro Civico las Columnas (Triana).

Sala Italica(La Florida).

Sala Habis (Huelva), seminarios.

Universidad Pablo Olavide (colaboraciones intermitentes) .

Hemos solicitado colaborar en el futuro Centro Civico los Remedios.

Programa de formacion 2004/05:
- Formacién continua de monitores
1 Forma de Tai Chi Chuan de 108 movimientos (considerada la mas
emblematica y completa).
I Forma de Tai Chi de espada de 16 movimientos.
- Grupo del tercer nivel y monitores
1 Desarrollo de las aplicaciones marciales de la forma Djing Wei.
1 Desarrollo de elementos propios del Nei-Kung (arte del poder
interno).
1 Forma de 24 movimientos.
1 Fundamentos del Tui shou (empuje de manos sobre pies fijos).
- Grupos del primer y segundo nivel es
1 Estudio de las primera y segunda formas (Djing wei y Find wei).
1 Shaolin Cosmos, lossiete animales,etc.

También desde esta seccién queremos dar la bienvenida a los nuevos
comparieros que se incorporan en septiembreo

E

Un saludo a todos.
Tao Tien
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EDITORIAL

Las vacaciones de verano pueden ser un buen momento para
encontrarnos con nosotros mismos, dedicando mas tiempo a
aquellas actividades que mas pueden ilusionarnos y gustarnos:
estar con familiares y amigos, viajar, leer un buen libro o practicar
Tai Chi serian algunas de las muchas cosas con las que podriamos
disfrutar.

La practica del Tai Chi, como bien es sabido, eaun buen soporte
para la meditacién, y ésta, a su vez, un magnifico medio para
asomarnos a nuestro mundo interior y situarnos en nuestro centro.
Cuando la practica podemos realizarla en un ambiente mas natural,
sea el campo, la playa o la montafia, tanto mgor, pues tenemos la
oportunidad de poder asimilar una energia mucho mas pura y
fresca que nos fortalecera fisica y animicamente.

El verano puede ser
una buena oportunidad
para profundizar en la
practica, pues ésta nos
hace mas sensibles vy
receptivos hacia todo lo
gue nos rodea, logrando
un mayor conocimiento
de nosotros mismos.
Asi, podriamos
recordar lo que esta
escrito en el frontis del
templo de Delfos en
Gr e c Canoceté a ti mismo y conoceras al universo y a los
diosesot .0

José Antonio Ver a de la Poza
Presidente de Tao Tien

NUESTRA PORTADA

A Fu Xi le sucedi6 Shengdong o Shen Nung, conocido como el
Emperador Rojo, vivié en el siglo XXIX a. C.Esconsiderado el autor de la
descripcion de los meridianos de acupuntura y se dice que podia ver los
recorridos de los canales energéticos que discurren por debajo de la
dermis y sus ramificaciones internas a través de los 6rganos.

Desarrolld la agricultura y escribié varios tomos sobre las cualidades
curativas de diversas plantas. Meditando sobre el hexagrama Yi, tuvo la
inspiracion que le condujo al invento y posterior desarrollo del arado. Por
esto Shengdong es venerado en China como el padre de la agricultura.
Los ocho trigramas o pa kua se habian convertido en los 64 hexagrénas
del I Ching o manifestacion del tai chi. El | Ching comenzé a utilizarse
habitualmente como oraculo de meditacién y se le consultaba ante las
situaciones dificiles.

Shengdong, ademés de estadista y filosofo fue el sistematizador de la
medicina herbal china. Se dice que probd un gran nimero de plantas para
averiguar sus efectos y aprender su uso.

A él se atribuye el Herbolario (Pen Tsao), el primer tratado de
medicina de que tengamos noticia. Parece ser que el original del
Herbolario contenia referencias a 365 diferentes plantas, entre las que se
cita el cafiamo. Descubri6 que las flores de la planta hembra son, de todas
las de las plantas, las que contienen mas energia yin. Por ello se
recomiendan para tratar las deficiencias yin, y especificamente como éivio
a las menstruaciones dolorosas. Las plantas hembra deben crecer
separadas de las plantas macho, para conseguir el efecto completo. El yin
de las flores de las plantas del cAflamo es mucho mas puro si no ha habido
polinizacién por las plantas yang, (macho).

El emperador Shengdong establecioé una sociedad agricola estable en la
antigua China al inventar la carreta y el arado, domesticar el buey, uncir
los caballos y ensefiar a preparar terrenos cultivables con incendios. Su
catalogo de 365 especies de platas medicinales tuvo un gran valor. Y su
aprecio por la soja le llevo a declararla como una de las cinco cosechas
sagradas. Es curioso que las propiedades beneficiosas de la soja cobrer
ahora total actualidad, casi cinco mil afios después, al conocerse algunos
de sus excelentes beneficios para la Salud.
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Ei €go es un mono que salta a través de la selva:
Totalmente fascinado por el reino de los sentidos,
cambia de un deseo a otro,

de un conflicto a otro,

de una idea centrada en si misma a la siguiente.
Si lo amenazas, realmente teme por su vida.

Deja partir ese mono.

Deja partir los sentidos.

Deja partir los deseos.

Deja partir los conflictos.

Deja partir las ideas.

Deja partir la ficcion de la vida y la muerte.
Permanece simplemente en el centro, observando.

Y después olvidate de que estas en él.

TRATADO SOBRE EL
TAI CHI CHUAN

Este es el titulo de la obra ya clasica e imperecedera del maestro
Wang Zong-yue (1.7331.795), en la que encontramos los fundamentos
filoséficos, la esencia, del Tai Chi Chuan. Todos I estilos conocidos y que
englobamos bajo la denominacién de este arte marcial interno, se remiten
a dicha obra como la autoridad indiscutible sobre el tema.

Al estar escrito el original en chino clasico dmuy conciso y de gran
profundidad conceptual -, la traduccibn no resulta nada facil de
comprender, aunque para facilitar las cosas y que sea méas asequible,
pasamos a exponerla en fragmentos numerados. Dice asi:

1. El cosmos nace del vacio, es la
fuente del movimiento y la
quietud, la madre del yin y del
yang. Debido al movimiento
hay separacion; debido a la
quietud hay integracion.

2. No existe exceso sin igual; si
hay contencion hay dilatacion.
Cuando el adversario es
vigoroso me vuelvo delicado: es
el principio de la carrera.
Cuando estoy en posicién
favorable y la del adversario es
desventajosa surge el principio
del cefiimiento.

3. Si los movimientos son rapidos,
reacciona con la velocidad
adecuada; si son gréciles,
siguelos graciosamente. Aunque
las variaciones son infinitas solo
existe un principio
fundamental.
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10.

11.

12.

Con la dedicacion a la practica desarrollamos el arte de comprender la
fuerza; al comprender la fuerza desarrollamos aptitudes maravillosas.

A menos que dediguemos mucho tiempo y esfuerzos a practicarla no -

seremos capaces de aplicar espontdneamente este artmaravilloso.
Mantén la cabeza erguida y excluye los pensamientos que no vienen al
caso. Concentra la energia vital en el campo energético del abdomen.
No te encorves ni te inclines. De repente nos mostramos y sUbitamente
desaparecemos.

Si hay peso a la zquierda,
vaciala: si hay peso a la
derecha, evitala. Al
incorporarme me vuelvo
alto y al bajar la postura
me torno  profundo.
Cuando avanzo me
alargo y cuando me
repliego adquiero
velocidad.

No se puede afiadir una
pluma ni posar una
mosca. El adversario o
me comprende, pero yo
lo entiendo. EI motivo
radica en que el gran
guerrero siempre vence.
Existen muchas artes distintas; basicamente sélo hay las de lo fuerte
contra lo débil, lo rapido contra lo lento, el uso de la fuerza contra los
gue tienen menos fuerza. Son naturales, no proceden del arte
profundo.

El empleo de cuatro tahils (medida equivalente a unos 30 gramos),
contra mil katies(medida equivalente a unos 400 kilos), no depende de
la fuerza pura. Al ver la forma en que un anciano maneja a muchos
jovenes se demuestra que la velocidad puede ser inatil.

Mantén el equilibrio 4gil como una rueda. Hundirse inclinado es torpe
y la doble pesadez resulta incémoda.

Los que han practicado muchos afios y no saben neutralizar la fuerza
del adversario son vencidos porque no han superado la debilidad de la
doble pesadez.

Para superar dicha debilidad tenemos que conocer el principio de lo
duro y lo blando. El cefiimiento es la carrera y la carrera es el

CUENTOS
CLASI COS
ORI ENTALES

CUENTOS DE DERVICHES

El nombre de la soga

Una vez vi a un zagal que se
acercaba hacia mi con una oveja
corriendo detras de él.

-No puedo imaginarme que
una oveja te siga tan de cercale
dije-. Parece que la llevas atada
con una cuerda.

El chico se rié y dejo libre al
animal, que correted retozando
alegre.

Luego el chico hizo el
ademan de moverse e
inmediatamente la oveja corrié
hacia sus tobillos, siguiéndole.

El chaval sonri6 y le dio un poco de cebada.

-Teniais raz6n hombre sabio -dijo-. Pero, como veis, el hombre
de la soga es amabilidado

Recopilado por M2 Angeles Sanz Cuesta
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contacto con el paladar, por encima de los incisivos, se estimula el flujo
salivar, incorporandose la saliva de forma lenta y regular a los alimentos,
colaborando en la digestién de los mismos.

El estado de quietud que proporciona la practica del Tai Chi Chuan,
ayuda a confortar el estbmago y los restantes 6rganos que colaboran en
gue el proceso digestivo se desarrolle de manera correcta, extrayendo los
nutrientes de los alimentos eficientemente.

La respiraciéon abdominal, regular, lenta y profunda, proporciona un
masaje a los drganos internos, tonificandolos y ayudando a regular su
actividad. De igual modo, el flujo de Chi continuo y regular contribuye a
suministrar la energia necesaria para su correcto funcionamiento.

El higado, verdadero
laboratorio  del cuerpo, que
participa esencialmente en la
digestion, es considerado tanto por
la medicina china como por la
occidental de suma importancia
para la salud. Pues bien, ciertos
movimientos de la forma como por
ejemplo el barrido que se realiza al
ejecutar Dan bian (latigo simple), se
considera particularmente
beneficioso para este 6rgano. De
igual modo, se estima que la
realizacion de Dao juan hong
(rechazar al mono), mejora la
funcion renal. No obstante, la
realizacion de un mismo ejercicio
para obtener un beneficio
especifico, no debe realizarse sin la
supervision de un maestro.

Para finalizar, diremos que se considera que la forma de Ti Chi Chiian
de 108 movimientos, es el méximo exponente de esta disciplina en relacién
con la salud, ya que regula y armoniza los 108 meridianos que recorren
nuestro organismo.o

Fidel Iglesias Quintero
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cefiimiento. El yin jamas se separa del yang y el yang nunca sesepara
del yin. El arte de comprender la fuerza solo es posible cuando el yin y
el yang estan en armonia. En cuanto accedemos al arte de comprender
la fuerza, el entrenamiento nos vuelve cada vez mas capaces.

13. Hemos de comprender las técnicas del contactode los brazos para
avanzar como queremos. Al principio podemos experimentar el deseo
de ceder, aunque a menudo cometemos el error de ceder cerca o
alcanzar lejos. En este caso equivocarse en una fraccion de centimetrc
es como errar mil kildbmetros. No se puede explicar, de ahi este tratado.

A continuacién, pasamos a la explicacién del tratado, para lo cual nos
hemos apoyado fundamentalmente en los comentarios del maestro Wong
Kiew Kit, maximo representante del Instituto Shaolin Cosmos. Dice asi:

1. El cosmos race del vacio (Wu ji), concepto éste con el que los chinos se
refieren a la realidad suprema. Es el todo y la nada, lo indiferenciado,

dejando de serlo a partir

del momento en que

hablamos de cosmos, o

sea, el principio de

diferenciacion de las
cosas: elyin y el yang, la
quietud y el movimiento,
lo oscuro y lo luminoso,
etc. Estos dos aspectos

arquetipicos se refieren a

los aspectos opuestos vy

complementarios de todos
los fenébmenos del
universo. En
consecuencia, el cosmos es
la madre del yin y del
yang.

El yin y el yang rigen todos los procesos de transformacion del

universo. En virtud del movimiento, el chi dla energia que penetra

todas las cosas del universo se dispersa y forma nebulosas; en virtud
de la quietud, el chi se une y forma particulas.

2. Cuando el chise comprime se expande; cuando se expande comprime
el chi en otra parte. Por consiguiente, no existe exceso sin igual; si hay
contencion hay dilatacién y a la inversa.

El yin y el yang estan presentes en todos los aspectos del Tai Chi

Chuan y también en la clasificacion de las aptitudes y patrones en
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oblandos6 y o0duroso6. As2, en un <
vuelvo suave, lo cual no significa ausencia de fuerza. Esta se denomina

Obl andadé por <contraste con ib, guefsu-

o0dur ad. Ant e una potente t ®cni «
responder frontalmente ni bloquearlo, bajo la postura echando el
cuerpo hacia atras, provocandole el vacio y desviandolo
simultaneamente con mi mano hacia un lado. Este es el principiode la
oOcarrerad o ceder

Al fallar la técnica de pufio y el adversario retirar la mano, pongo la
mia en contacto con la suya o con su brazo, aprovechando su impulso
hasta conseguir una posicion favorable. Este es el principio del
ocefimientod.

3. Latécnicade | 0cefimientod r ef ldelyamg: kiael
adversario se retira con rapidez, avanzo a la velocidad adecuada; si
intenta apartar mi mano a uno u otro lado, lo sigo. El adversario puede
reaccionar obedeciendo a incontables variantes, peo el principio
fundamental es el mismo.

En nuestro proximo Boletin comentaremos los diez restantes
fragmentos de este clasico del Tai Chi Chuan. Sirva lo expuesto hasta el
momento, como materia para una fructifera reflexién y puesta en préactica
de lo que se desprenda de la misma, reafirmando asi, una vez mas, nuestra
condicién de taochis filésofos.o

José Antonio Vera de la Poza
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TALISMAN DE LA MONTANA SAGRADA DEL NORTE

TAI CHI CHUAN Y SALUD

La fisiologia china se basa en tres elementos dinamicos: la energia
(Qi), la sangre (Xue) y los liquidos organicos (Jin Ye).

La sangre circula en los va®s, los liquidos organicos en la carne y las
aponeurosis y la energia en los meridianos.

Por su parte, el Qi (energia o aliento), es el principio dinamico que
anima al cuerpo vivo. El Qi circula por todo el organismo a través de unas
rutas especificas llamadas meridianos.

El Qi procede del Jng, que es la energia vital, la méas sutil y pura del
cuerpo. En un sentido méas restringido, el Qi, designa también la
respiracion, el aliento respiratorio, o bien, el efecto de este aliento sobre el
Jng, energia esencal que se transforma en Qi y después en Shen, etapa de
refinamiento mas sutil y espiritual. En esta fase se materializa este
principio espiritual y se puede exteriorizar del cuerpo fisico.

Estos cinco elementos estan relacionados entre si, de manera que e
sintesis de cada uno de ellos depende de los otros, siendo el Shen e
escalon mas alto. Cualquier anomalia en alguno de ellos hace que se
interrumpa el proceso y la salud se resienta.

La medicina
occidental también
contempla esta
interdependencia, de a—

. -~
manera que si se 7 >
produce alguna \k,l/-‘@:g_

alteracion en los

drganos que ( \\\\» '

intervienen en la . _“ \

digestion o en la Xy

eliminacién, todo el Qﬁ,‘ g <
organismo quedara ; 2% E <0
afectado.

El Tai Chi Chian actla positivamente sobre la digestion, facilitandola.
Esta influencia comienza en la boca, quecomo sabemos es la primera fase
en el proceso de digerir los alimentos, pues al mantener la lengua en
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occidente, y que probablemente sea el causante del auge actual del Feng
Shui.

Hoy en
occidente se utiliza
el Feng Shui tanto

ELMAFS.BAGUA en decoracion vy
SUN Ll K'UN
= == == en proyectos
Trasera Trasera Trasera . z .
izquierda media derecha aFQUItectOI’lICOS,
:‘I:OS'H- FUEGO Rojos, rosas y
s Rojos tdep como por algunas
v v empresas que
: s empiezan a
RIQUEZAY FAMA Y < AMOR Y
PROSPERIDAD. 3 REPUTACION. 3 MATRIMONIO. comprender que el
: : dOambientebd
Central — RO, ¢ creatviord | Cergear mas .(,',]UG una
o] R s EHNOS. derecha decora_clon casual o
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SABERY i CARRERA  'orioow enfermedades 0
CULTURA. ;PROFESIONAL. § SERVICIALES
: Ry malesta}res que nos
: : son  inexplicables
KEN t CHIEN pueden tener su
Frontal == Frontal origen en algo tan
thuiefdn Frontal derecha t I
egv::::;:: medla saan:;::gnses sut como
f}f,zzs una defectuosa
tonal . .y
osous ubicacion de los
<———————— SECTOR DE ENTRADA = distintos elementos

de un despacho.

En muchas ocasiones nopodemos cambiar la estructura de una casa, 0
evitar que diferentes lineas eléctricas interfieran en nuestro chi, pero si
podemos poner en practica pequefios trucos que el Feng Shui pone a
nuestra disposiciébn y que propiciardn una mayor armonia a nuestro
entorno y a nuestra vida.

La armonia es un estado de la conciencia, que se expresa en actos y |i
belleza en lo fisico es siempre un reflejo de la belleza espiritual, asi llenar
de belleza y armonia nuestro entorno se convierte en algo mas que un
pequefio arte, es el arte de vivir y dejar vivir: es convivir. &

Alicia R odriguez Berenguer
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UN TESORO DE BAODING

Mouchas veces, las cosas sencillas guardan grandes propiedadegue si
no nos detenemos a valorar, pueden pasarnos desapercibidas. Este es e
caso de las bolas de la salud, conocidas también con otros nombres como:
bolas de la tension, del loto, de la melodia, de la terapia, del ejercicio, de
Chiming, de Baoding, de Qigong, de la meditacién, de Cloisonne, del
hierro, del milagro, bolas reflejas, Baichi (bolas valiosas), Baodjan Chu
(bolas de la salud). Seguro que muchos de nosotros las hemos visto, se
venden a pares, dentro de un vistoso estuche en diversas tiendas cen la
semana de Asia, en un conocido gran almacén. Al margen de comentar lo
llamativas que son, quizas no nos hemos entretenido en conocer si tienen
alguna utilidad, como minimo quedan muy decorativas en un rincén de
nuestra casa.

Su origen data de la dinastia Ming (1368-1644), y han sido hechas con
rigor, siguiendo la tradicion, en Baoding, China. Son consideradas uno de
los tres tesoros de Baoding. Pero ¢.en qué consisten exactamente?

Para entender un poco su funcionamiento debemos remitirnos a la
Medicin a Tradicional China (MTC), que como hemos mencionado en otras
ocasiones, se basa en la percepcion de las energias que regulan la
funciones vitales, como primer objetivo, a la hora de evaluar a un paciente.
Desde hace mas de 4.500 afios los médicos chinosan descrito los canales
0 meridianos energéticos y puntos de acupuntura. Existen doce canales o
meridianos principales que se relacionan con determinados 6rganos






